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1177 för din hälsa och vård 

Besök 1177.se, logga in för personliga e-tjänster eller ring 1177 för sjukvårdsrådgivning. 

När du loggat in kan du läsa din journal, förnya recept och kontakta vården. 

 

Rosuvastatin – måldos 20 mg dagligen, 

upptrappning under 12 veckor 

Information till dig som ska behandlas med läkemedlet rosuvastatin.  

Behandling  
Statiner är den mest beprövade och använda behandlingen för att sänka kolesterolvärdet vilket 

minskar risken för hjärtinfarkt, stroke, hjärtdöd och förlänger livet. Alla andra blodfettsänkande 

läkemedel har visat effekt endast om de ges tillsammans med en statin.  

Blodfettsänkande läkemedlet ezetimib  

En bit in i upptrappningen läggs det blodfettsänkande läkemedlet ezetimib till. Ezetimib gör att 

även låga rosuvastatindoser effektivt sänker kolesterolet. 

Recept att hämta ut  
Du har fått recept på rosuvastatin 10 mg och 20 mg. Börja med att hämta ut 10 mg. Du kan 

hämta ut den högre styrkan när det passar dig efter att du har kommit i gång med 

behandlingen. Det går lika bra att ta två tabletter av den lägre styrkan i stället för en tablett av 

den högre styrkan. Du har även fått recept på ezetimib 10 mg.  

Biverkningar  
Långsam upptrappning minskar risken för biverkningar. Följ upptrappningsschemat på sida 2 för 

att nå måldosen med din statinbehandling.  

Om du får lindrig muskelvärk: Fortsätt ta läkemedlet. För de flesta patienter minskar besvären 

efter en till två veckor.  

Om du får mer uttalade symtom: Minska till senaste dosen du hade som inte gav besvär. Gör nytt 

försök till upptrappning efter två veckor. Om besvären återkommer, gå tillbaka till den lägre dosen 

och ta kontakt med behandlande sjuksköterska eller läkare. 

 

  



Sida 2 av 2 

Upptrappningsschema för rosuvastatin 

Vecka Dosering Kommentar 

1–2 Rosuvastatin 10 mg två 

tabletter per vecka, till 
exempel måndag och torsdag. 

Vi börjar försiktigt med två doser per vecka vilket 

innebär att den totala mängden läkemedel är låg. 
De flesta märker inga biverkningar alls i detta skede. 

3–4 Rosuvastatin 10 mg varannan 
dag. 

Nu blir behandlingen mer regelbunden. Kroppen 

vänjer sig successivt vid läkemedlet, och 
kolesterolet brukar börja sjunka tydligare.  

5–6 Rosuvastatin 10 mg dagligen. Detta är en vanlig underhållsdos för patienter med 

lägre hjärtkärlrisk. Vid denna nivå ser vi ofta en 
tydlig och stabil sänkning av kolesterolet, med låg 
risk för biverkningar. 

7–8 Rosuvastatin 10 mg dagligen. 

Ezetimib 10 mg dagligen.  

Börja med ezetimib 10 mg. Tillägg av ezetimib 

sänker kolesterolet effektivt, med låg risk för 

biverkningar.  

9–10 Rosuvastatin 20 mg två gånger 
per vecka, övriga dagar 10 mg. 

Ezetimib 10 mg dagligen. 

Nu testar vi försiktigt en högre dos vissa dagar. På 

så sätt kan vi öka effekten utan plötsliga 
förändringar. 

Fortsätt ta ezetimib. 

11–12 Rosuvastatin 20 mg varannan 

dag, 10 mg varannan dag. 

Ezetimib 10 mg dagligen. 

Nu är dosökningen jämnt fördelad över veckan. De 

flesta som tolererat tidigare steg fortsätter att må 

bra även här, samtidigt som kolesterolnivåerna 
sjunker ytterligare. 

Fortsätt ta ezetimib. 

13 och 
framåt 

Rosuvastatin 20 mg dagligen. 

Ezetimib 10 mg dagligen. 

Detta är sista steget i upptrappningen och vi har 

nått måldosen. Alla steg fram till hit har varit 

planerade för att säkerställa att behandlingen 
fortsätter att tolereras väl. Detta är fortfarande bara 
hälften av maxdosen. 

Fortsätt ta ezetimib. 
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