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AKADEMISKA
BARNSJUKHUSET

Hemgang med suprapubis-
kateter (blojbarn)

Egenvard

Har du fragor, kontakta:
Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Urologmottagningen for barn och ungdom
Telefontid mandag till fredag 8-8.45 018- 611 39 65

Information om barnurologiska diagnoser, undersokningar, behandlingar och vissa
operationer finns dven pa www.akademiska.se under urologmottagning for barn och ungdom

For dig som ar barn eller ungdom
Du som ar barn eller ungdom har pa samma sétt som vuxna ratt att fa information som ar latt att
forsta. P4 www.akademiska.se/ung kan du till exempel lasa om hur det gar till vid vara vanligaste

undersokningar.

Vand sida fér

( att lasa mer!
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Behandling

Ditt barn har fatt kateter genom bukhuden in i urinbldsan, suprapubiskateter.

e Kontrollera att katetern ligger i en mjuk bage och inte har snurrats sa att urinen kan
rinna ut, annars kan barnet fa ont och bli kissnodigt

e Kontrollera att det kommer urin ur katetern. Det en fordel att tomma pasen flera
ganger per dag t.ex. i samband med maltid. Detta &r ett bra satt att kontrollera att det
kommer bra med urin.

e Tank pa att alltid tvatta och sprita handerna fore ni gor nagot med katetern.

e FOr att tomma pasen 6ppnar man pasen vid tappkranen och till att bérja med ar det bra
om ni méater hur mycket som kommer.

Katetern ska vara dppen till den

Fran den kan ni ta bort pasen och satta en kateterventil/kateterpropp
istallet.

Kateterventilen kan sitta i en vecka om ni inte tar bort den fran katetern. Kateterproppen
bytes varje gang. Nar ni byter kateterventilen ar det extra viktigt att vara ren om handerna sa
da kan det vara en fordel att anvanda engangshandskar.

Oppna kateterventilen/éppna katetern och tém ut urinen

under dagen.
Nattetid kopplas urinpase. Ta en ny urinpase varje kvall om ni tar bort den dagtid.

| vissa fall anvander man dubbelblgja det vill saga att man anvander vanlig bléja och utanpa
den ytterligare en bloja dar man lagger den 6ppna kateteranden som da kan droppa fritt utan
risk for att det kan komma avforing in i katetern. Detta gor dven att huden inte blir utsatt for
standigt droppande av urin fran katetern.

e Om det inte kommer urin fran katetern, titta forst sa att inte katetern ligger "knickad"
nagonstans. Kontrollera om det har kommit urin i bléjan genom att vaga den.

e Nasta steg ar att prova att spola i SP-katetern - "magkatetern” alternativt vénda er till
narmsta barnmottagning for att fa hjalp med det.

Omlaggning av suprapubiskateter:

Kateterns insticksstélle behover laggas om samt vid behov.
Detta kan man gora sjalv hemma alternativt vanda sig till distriktsskoterskan for att fa hjalp
med detta.

Utférande:
e Tvatta och sprita handerna.
e Tvatta insticksstallet med NaCl till att borja med, efter tva veckor gar det bra med
ljummet vatten.
e Nar det ar torrt pa huden satts plastret pa.
e Om det kladdar mycket fran insticksstallet, hor av er till sjukvarden.
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Spolning av kateter
Om man tror att det ar stopp i katetern skall katetern spolas. Detta kan man géra hemma sjalv
alternativt vanda sig till na&rmsta barnmottagning.

Utforande:
e Tvétta hdnderna och sprita handerna
e Draupp ml koksalt, NaCl, i en luerlockspruta. Man kan varma NacCl-

flaskan innan i vattenbad alternativt varma den i handen sa kanns vétskan skonare for
barnet nér den spolas in.

e Spola in vatskan med sprutan. Om man ké&nner att "stoppet” férsvinner behdver man
inte spola in hela vatskemangden i sprutan.

e Kontrollera att det bdrjar rinna igen och att det &ven fortsatter rinna urin.

e Om det inte kommer igang att rinna bra, hor av er till sjukvarden.

Om barnet far feber:
Om far feber utan att vara t.ex. forkyld ar det bra att
kontrollera sa att det inte &r urinvagsinfektion.

Kontakta sjukvarden

Om urinen r illaluktande och grumlig &r det ocksa bra att héra av sig for att lamna urinodling
samt radgivning.

Uppfoljning:

Ditt barns kateter skall tas bort;

Datum:

Plats:

Innan katetern tas bort ska ni prova att stanga katetern i timmar och barnet

ska prova att det gar bra att kissa “vanliga” viagen. Efter att barnet har kissat klart ska ni
Oppna katetern och se om det finns urin kvar.

Telefonnummer till varden

Avdelning 95 B 018-611 58 07
Uroterapeut telefontid, 08.00-08.45 018-611 39 65
1177 Kontakt Akademiska

Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se

Du hittar information och
tjanster for din halsa och vard
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