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RIK-behandling

Information till pojke

For dig som ar barn eller ungdom

Du som ér barn eller ungdom har pd samma sétt som vuxna rétt att fi information som &r latt att forsta. Pa
www.akademiska.se/ung kan du till exempel lasa om hur det gar till vid vara vanligaste undersokningar.

Har du fragor, kontakta:
Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Urologmottagningen for barn och ungdom 018-611 39 65
Telefontid mandag till fredag kl. 8-8.45

Information om barnurologiska diagnoser, undersokningar, behandlingar och vissa
operationer finns dven pa www.akademiska.se under urologmottagningen for barn och

ungdom.

Vand sida for
att lasa mer!
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Vad ar RIK (ren intermittent kateterisering)?

Att kunna kissa &r inte en sjalvklarhet for alla. De som inte har en fungerande
blastomningsfunktion behdver ett hjalpmedel for att kunna tomma blasan - oftast anvands en
urinkateter. Katetern fors in och avlagsnas efter varje kateteriseringstillfalle, sa kallad
intermittent kateterisering.

Intermittent kateterisering introducerades redan 1946. Till en borjan kallades metoden for SIK
(Steril Intermittent Kateterisering). Dr Jack Lapides konstaterade kring 1972 att det var
viktigare med regelbunden témning av urinblasan an att utféra behandlingen sterilt. Han
introducerade istéllet begreppet RIK (Ren Intermittent Kateterisering). Att RIK:a anses idag
vara ”Golden standard” for de flesta patienter som har svarigheter att tomma urinblasan da
RIK:

e Skyddar de nedre och dvre urinvigarna

e Minskar forekomsten av UVI

e Minskar urininkontinens

Barnet eller foralder/vardare kateteriserar urinblasan som vardaglig rutin. Det kravs bara
normal underlivshygien. Man kan anvanda en torr kateter som bl6tlaggs med kranvatten
alternativt fardiga kateterset dar sterilt vatten ingar. Om en inneliggande kateter ska anvandas
till exempel till natten eller som inneliggande kateter vid resa anvands en kateter med gel.

Det &r lagom for nastan alla att kissa cirka var tredje timme under dagen. Detta galler dven vid
RIK. Studier har visat ett klart samband mellan langa intervall mellan kateterisering och fore-
komsten av bakterieuri (bakterier i urinen). Var tredje timme anses darfor vara ett lagom
intervall. Ibland utfors kateterisering nattetid alternativt att barnet har en inneliggande kateter
nattetid.
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Tillvagagangssatt

Tvatta handerna.

Gor iordning katetern.

Kateteriseringen kan utforas i sittande, liggande eller
staende stallning. Uppratt stallning ar bast eftersom det
underlattar fullstandig tomning (om barnet kan sitta).

Sma barn ar praktiskt att ha liggande pa skatbordet. Man
kan prova att hoja 6verkroppen till exempel med en kudde
for att optimera témningen.
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Det ar viktigt att barnet tidigt blir delaktig i kateteriseringen. Barnet kan till exempel hjalpa
till att dra ut katetern. Vid fyra till sex ars alder kan barnet sjalv efter hand skota
kateteriseringen. De flesta barn behover paminnelsehjalp for att komma till toaletten.

Katetern fors in i urinrret. N&r urinen borjar rinna fors
katetern in ytterligare ett par centimeter och tas inte bort
forrén urinflodet upphort helt. Katetern dras darefter
langsamt ut, man kan samtidigt prova att vrida lite pa
katetern for att underlatta att de sista dropparna toms ut.

Katetern kastas dérefter i soporna.

Tvétta handerna.

Klart!

FOr mer information

www.wellspect.se

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontakt@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Vaxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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Du hittar information och
tjanster for din halsa och vard
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	Information om barnurologiska diagnoser, undersökningar, behandlingar och vissa operationer finns även på www.akademiska.se under urologmottagningen för barn och ungdom.

