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Har du fragor, kontakta:
Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Urologmottagningen for barn och ungdom
Telefontid mandag till fredag 8 — 8.45 018 - 611 39 65

Information om barnurologiska diagnoser, undersokningar, behandlingar och vissa
operationer finns dven pa www.akademiska.se under urologmottagningen for barn och

ungdom.
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Vad ar Mitrofanoffavledning?

Mitrofanoff &r namnet pa en tappningskanal fér urin, som gar fran urinblasan till hudplanet.
Kanalen gors av blindtarmsbihanget, tarm eller urinledare, individuellt efter patientens
forutsattningar. Patienten tommer regelbundet urinblasan via kanalen, vanliga tappnings-
katetrar anvands. Kanalen gor det mojligt att utfora kateterisering via magen. Kanalen goérs
med ventilmekanism, och blir pa sa satt tat mellan tappningarna. Man kan, men maste inte, ha
ett plaster 6ver den lilla 6ppningen mellan tappningarna.

[o]
Hemgang
Cirka en vecka efter operationen brukar det vara dags for hemgang. For att Mitrofanoff-
kanalen ska ldka pa ett bra sétt sitter en kateter kvar pa plats i kanalen tre till fem veckor efter
operationen. Forsta tva till tre veckorna skall katetern alltid vara 6ppen for att underlatta
lakningen. En tombar urinuppsamlingspase ar da kopplad till katetern. Om katetern kopplas
bort fran urinuppsamlingspasen skall pasen bytas. Om katetern inte kopplas loss alls kan
pasen sitta i en vecka. Tom pasen da och da sa att den inte blir sa tung for barnet att bara.
Detta ar ocksa ett bra satt att kontrollera att det inte har blivit stopp i katetern. Tank pa att
urinuppsamlingspasen ska hanga lagt, lagre an urinblasan.
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Tank pa att det &r bra att dricka lite extra vatska nar man ar nyopererad for att fa en hog
urinproduktion som skdljer igenom urinvégarna.

Over Mitrofanoffoppningen sitter ett forband som bor bytas minst en gang per dag.
Kontrollera att 6ppningen inte ser infekterad och irriterad ut. Tvétta med natriumklorid
alternativt kokt avsvalnat kranvatten och mjuk kompress. Sétt ett nytt forband over
Oppningen.

Vissa barn kan fa problem med blaskramper nar de &r nyopererade och mot detta finns
lakemedel att fa utskrivet.

Ibland ordinerar lakaren att katetern kan stdngas mellan “kissningarna” for att vinja blasan
vid normal blasfyllnad. Da far man en kateterventil med hem att sétta pa katetern. Den kan da
oppnas cirka var tredje timme for att tomma blasan och ar stangd daremellan.
Urinuppsamlingspase kopplas pa till natten.

Om det inte rinner urin ned i pasen;
e kontrollera att slangen inte &r “knickad” (vikt, bo;jd).
e Hur ser urinen ut?

e Ar det stopp i katetern?

Spolning av kateter

Om man tror att det ar stopp i katetern skall katetern spolas. Detta kan man géra hemma sjéalv
alternativt vénda sig till nérmsta barnmottagning.
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Utforande:
e Tvatta och sprita hdnderna

e Dra upp 10 ml koksalt, NaCl, i en luerlockspruta. Man kan varma NaCl-flaskan innan
i vattenbad alternativt varma den i handen sa kanns vatskan skonare for barnet nar den
spolas in.

e Spola in vatskan med sprutan. Om man k&nner att "stoppet” férsvinner behdver man
inte spola in hela vatskemangden i sprutan.

e Kontrollera att det bdrjar rinna igen och att det &ven fortsatter rinna urin.

e Om det inte kommer igang att rinna bra, hor av er till sjukvarden.

Aterbesok

Ett nytt besok pa sjukhuset behovs efter nagra veckor, denna gang for att fa katetern borttagen
och sedan bdrja trana RIK (ren intermittent kateterisering) i Mitrofanoffkanalen. Man brukar
rakna med att detta tar cirka tva dagar.

Kontakta barnavdelning 95 B via 018-611 58 07 om;
e Barnet far feber utan forkylningssymtom.

e Urinen &r starkt illaluktande/grumlig.
e Urinen &r blodig.
e Barnet far smartor.

e Katetern lossnar/aker ut

FOr dig som ar barn eller ungdom

Du som ar barn eller ungdom har pa samma satt som vuxna ratt att fa information som ar latt

att forstd. P4 www.akademiska.se/ung kan du till exempel lasa om hur det gar till vid vara

vanligaste undersokningar.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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