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Har du fragor, kontakta:
Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Urologmottagningen for barn och ungdom
Telefontid mandag till fredag 8 — 8.45 018 — 611 39 65

Information om barnurologiska diagnoser, undersokningar, behandlingar och vissa
operationer finns dven pa www.akademiska.se under urologmottagningen for barn och

ungdom.

For dig som ar barn eller ungdom

Du som &r barn eller ungdom har pa samma sétt som vuxna ritt att fi information som &r latt att forsta. Pa
www.akademiska.se/ung kan du till exempel lasa om hur det gar till vid vara vanligaste undersokningar

Vand sida for
Att lasa mer!
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Vad ar Mitrofanoffavledning?

Mitrofanoff &r namnet pa en tappningskanal fér urin, som gar fran urinblasan till hudplanet.
Kanalen gors av blindtarmsbihanget, tarm eller urinledare, individuellt efter patientens
forutsattningar. Patienten tommer regelbundet urinblasan via kanalen, vanliga tappnings-
katetrar anvands. Kanalen gor det mojligt att utfora kateterisering via magen. Kanalen gors
med ventilmekanism, och blir pa sa satt tat mellan tappningarna. Man kan, men maste inte, ha
ett plaster 6ver den lilla 6ppningen mellan tappningarna.

Urinledare

’

Njurar

==

Mitrofanoff

Urinblasa

Nar anvands Mitrofanoff?

Nar det ar svart att genomfora sedvanlig RIK (Ren Intermittent Kateterisering) av anatomiska
eller andra orsaker, kan en Mitrofanoffkanal vara ett bra alternativ. Operationen utfors pa barn
i forskolealdern eller dldre nar barnet sjalv kan utfora kateteriseringen.

Ibland genomfors ocksa en forstoring av urinblasan, blasaugmentation, i samband med
ingreppet. Vid blasaugmentationen anvands tunntarm som laggs som en mgssa pa den
befintliga blasan. Detta gor att blasan far en storre kapacitet, men inte har samma formaga att
dra ihop sig, kateterisering blir darfor nodvandig. Den nya blasan kopplas till kanalen genom
vilken kateteriseringen utfors.

Datum: 2024-03-27
ID: DocPlusSTYR196-1122



Att kateterisera genom en Mitrofanoff

Det kan kannas konstigt i borjan med kateteriseringen, men med tréning lar sig barnet hantera
det bra. Det kan till och med vara lattare, eftersom det ar enklare att hitta 6ppningen.

Kateterisering via Mitrofanoff

Om barnet kan genomfora kateteriseringen sjalv ar detta det bésta. Vissa barn kan behdva
hjalp av foraldrar eller assistent. Manga barn kan behdva paminnelsehjalp for att komma ivag
till toaletten. Vanligast &r att tomma blasan cirka var tredje timme dagtid. Nattetid anvands
ofta kvarliggande kateter de forsta manaderna. Det &r viktigt med noggrann handtvétt fore och
efter kateteriseringen, handskar anvénds av sjukhuspersonal och assistenter.

Intervall mellan tappningar ar individuellt, och bestams i samrad med barnets lakare. Storlek
pa kateter ar ocksa individuell, men langden bor vara ca 40 cm for att kunna témma pa ett bra
satt. Tekniken lar man sig pa sjukhuset tre till fyra veckor efter operationen, darefter bor man
ha kontakt med uroterapeut (sjukskoterska med specialkunskaper om urinvégar och katetrar)
regelbundet for uppféljning, forskrivning av utrustning etcetera.
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Skotsel av Mitrofanoff

Mitrofanofféppningen halls ren genom daglig dusch, och genom att torka latt vid behov da
man kateteriserar sig. Den forsta tiden efter operationen anvénds en ACE-stopper, en
silikonpropp i samma storlek som katetern, mellan kateteriseringarna for att forhindra att
oppningen drar ihop sig och blir trang.

RIK teknik vid Mitrofanoff

Tvatta handerna (pa sjukhus bor man anvanda handsprit ocksa).
e BIlotlagg katetern 30 sekunder i ljummet kranvatten.

e Om det ser kladdigt ut runt Mitrofanoffingangen, torka med ren mjuk kompress fuktad
med ljlummet vatten (tvatta handerna igen).

e FOr in katetern tills det borjar rinna ut urin. Nar urinen slutar rinna, prova att andra
lage lite pa katetern, och eventuellt kroppen, sa att all urin kommer ut.

e Dra ut katetern och kasta den i soporna.
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Skdljning av urinblasan

Nar man gjort en blasforstoring med vavnad fran tarmen behdvs oftast regelbundna
blasskéljningar eftersom tarmen fortsatter producera slem. Tarmludd bildar en grumlig
slemmig urin, darfér bor blasan spolas igenom med kokt, fingervarmt kranvatten.

Blasskdljningarna utférs 1 — 2 ganger per dag, beroende pa hur mycket slem som bildas.

Vid forkylning och infektion blir det oftast mera slem.

Nattkateter/kvarllggande kateter vid utflykt/resa

Tvatta handerna (pa sjukhus bor man anvanda handsprit ocksa).

e Om det ser kladdigt ut runt Mitrofanoffingangen, torka med ren mjuk kompress fuktad
med ljlummet vatten (tvatta handerna igen).

e Koppla ihop katetern med urinuppsamlingspase.

e FOr in katetern tills det bérjar rinna ut urin. Tejpa fast katetern pa huden.
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Vanliga fragor om Mitrofanoff

Behdvs speciella klader?
Nej, men det kan vara bekvamt att inte ha en linning som sitter at 6ver Mitrofanoffingangen.

Behotvs speciell diet?
Nej, det behdvs ingen speciell diet. Vanlig naringsriktig kost som alla andra barn behover.

Kan barnet duscha och bada som vanligt?
Ja, de flesta barn anvander ett vattentétt plaster éver Mitrofanoffingangen vid bad.

Hur gér man paresor?

Ta med tillrackligt med katetrar, forvara dessa i handbagaget. Bra att ta kontakt med din
sjukvardskontakt/uroterapeut fore resan for eventuella rad och tips. Det finns en minifolder
med information till tullen om katetrar pa olika sprak, som kan vara bra att ha med. Katetrar
som innehaller vétska och ligger i handbagaget behdver ibland extra intyg. Ska man resa langt
kan det vara en fordel att ha en inneliggande kateter (ej vattenkateter”) for att slippa gé pa en
trang flygplanstoalett.

| skolan?
Barnet kan atervéanda till skolan sa snart det aterhamtat sig efter operationen. Det ar viktigt att
ga regelbundet pa toaletten. Vissa barn kan behdva hjélp med paminnelser.

Kan man idrotta?
Ja, man kan idrotta dock med viss forsiktighet vid kontaktsporter med risk for slag pa
Mitrofanoffingangen.

Kommer framtida sexualitet att paverkas?

Nej, sjalva Mitrofanoffingangen paverkar inte det framtida sexlivet.

For alla flickor ar det bra att alltid tomma blasan efter samlag, for att minska risken for
urinvagsinfektion.

Vad gor man om det ar blod pa katetern nar den dras ut?
En liten mangd blod pa katetern ar normalt, framfor allt i bérjan. Om méangden ckar eller
fortsatter en langre tid bor man kontakta sjukvarden.

Lankar

www. mitrofanoffsupport.org.uk
www.nikola.nu
www.wellspect.se

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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Du hittar information och
tjanster for din halsa och vard
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