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Rektala lavemang

Bakgrund

Som en del av behandlingen vid en forstoppning kan du bli ordinerad lavemang for att tomma
andtarmen. Din behandlande lakare ordinerar vilken typ av lavemang som du behéver och
aven mangden lavemangsvatska.

Exempel pa minilavemang ar Resulax och Klyx. Néar storre volymer behovs for att tomma
tarmen ordineras vanligen vattenlavemang. Lavemang kan ges nar du ligger ner eller sitter pa
toaletten.

FOr att underlatta vid inférandet av lavemanget kan en nelatonkateter (en mjuk plastslang med
rundad topp och sidohal) anvandas. Det galler bade vid minilavemang och vattenlavemang.
Nelatonkatetrar finns i olika langd och grovlek och du kommer att bli visad den som passar
dig. Resulax och Klyx forskrivs vanligen pa recept men finns dven att kopa receptfritt.

Ovrigt material som kan behdvas vid lavemang far du via din avdelning/mottagning pa
hemorten.

Material som behdvs

Minilavemang/lavemangspase
Nelatonkateter

Gel

Eventuellt underlagg

Utforande

Tvatta handerna med tval och vatten.

Kontrollera att lavemangvéatskan ar kroppstemperad.

Lagg rikligt med gel pa Nelatonkatetern som sedan forsiktigt fors upp i tarmen. Nelatonkatetern far
aldrig tryckas in mot motstand.

Ge den ordinerade méangden.

Forsok att om mojligt halla kvar lavemangsvétskan i 5 - 10 minuter, innan du bajsar.

Din ordination ar lavemang per vecka.
Resulax

Klyx ml

Lavemangspase med kranvatten ml
Nelatonkateter Ch langd cm
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