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Hygienrutiner pa neonatalavdelningen

Alla bér pa bakterier, dven den som ar frisk. Fran handerna flyttas olika smittamnen latt
mellan ytor och manniskor. Darfor ar en god handhygien den viktigaste atgarden for att
forhindra smittspridning. Patienterna som vardas pa neonatalavdelningen &r sarskilt
infektionsk&nsliga barn.

Personalen ar utbildade i att férhindra smittspridning, men du kan sjélv ocksa gora en
betydande insats for dig och ditt barn samt Gvriga medpatienter pa avdelningen genom bland
annat god handhygien.

Handhygien

Tvatta och sprita handerna innan du &ater samt efter toalettbesok sa minskas risken att
smittodmnen sprids vidare. Torka handerna torra med pappershandduk. Det finns &dven
behallare med handdesinfektion som du ska anvanda for att minska eventuella smittamnen pa
dina hander.

Gor s har:
e Kupa handen och fyll den med handdesinfektion, ta minst tva pumpningar (2-4 ml).
e Gnid in medlet noggrant. Tank pa att gnida in medlet mellan fingrarna och att bada
tummarna spritas och dven underarmarna. Fortsatt att gnida in handdesinfektionen tills
huden kéanns torr.

Vid vistelse pa avdelning

e Taav ringar, armband och klocka.

e Tvatta handerna med tval och vatten.

e Torka noga med pappershandduk.

e Sprita hdnderna och underarmar rikligt.

e Naglar ska hallas rena och kortklippta. Nagellack och konstgjorda naglar forhindrar
god handhygien och far darfor inte férekomma pa avdelningen.

e Tank pa den personliga hygienen och undvik starka dofter.

o Yiterklader ska forvaras i avsedda skap i korridoren utanfor avdelningen eller pa
intermediarvardsrummet.

e For att halla golv och avlastningsytor sa rena som majligt sa anvand skapen pa
vardplatsen/samvardsrummet for forvaring av privata saker.

e FOr att forhindra att smuts fran golvet kommer upp i sangen sa ska inneskor eller
tofflor anvandas pa avdelningen.

e Var noga med hygien i foraldrakoket. Sprita handerna innan du gar in och nér du
lamnar koket. Torka av ytor du berért/anvant med ytdesinfektion.
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Vid vardatgarder

Sprita handerna fore och efter kontakt med ditt barn och nar du gar in pa vardsalen och
nar du lamnar vardsalen. Tank pa att sprita handerna efter anvandning av
mobiltelefon, surfplatta, dator mm.

Om hé&nderna kénns eller ar synligt smutsiga samt efter varje blojbyte ska du tvétta
handerna med tval och vatten innan du spritar av dem.

Anvand den vita skjortan nar du sitter hud mot hud med barnet. Du far inte vistas
utanfor vardsalen med den vita skjortan. Byt skjortan dagligen.

Tank pa att ha en god handhygien i samband med urpumpning av bréstmjolk.

Vid blojbyte anvand en liten plastpase for att lagga smutsiga tvattlappar och den
anvanda blojan. Knyt ihop och kasta i soppase vid vardplatsen

Allt som tappas pa golvet ska omedelbart kastas, tvattas eller rengoras.

Endast personal far vistas i forrad, skap och i mjolkkoket.

Ség till personalen om nagot tar slut sa fyller de pa det du behover.

Lokala rutiner

Barnet far vistas i foraldrakoket, om barnets mognad och halsotillstand tillater det.
Blommor far inte tas in pa avdelningen.

Mijukisdjur ska forvaras i sluten plastpase

Privata barnklader och filtar ska tvéttas varje dag i minst 60 grader.

Syskon, anhdriga och andra narstaende ar valkomna pa besok. Syskon som vistas pa
forskola ska vara hemma fem dagar fran forskolan innan de far besoka avdelningen.
Alla besokare ska vara fria fran forkylning/annan smittsam sjuk. Alla besokare ska
folja vara hygienrutiner enligt ovan.

S

For att minska risken for spridning av bakterier och virus ar det viktigt att alla foljer
avdelningens hygienrutiner
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