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BB-vård i hemmet och 
återbesök 
Information 

 

Har du frågor, kontakta: 

 

BB på väg och återbesöksmottagning   018-611 56 91 
Måndag – fredag   8-16 
Lördag – söndag    8-11 
Övrig tid kontakta 1177 
 
Besöksadress: 
Akademiska sjukhuset 
Ingång 96 BV 

 



 

 

Förutsättningen för BB-vård i hemmet är att både mor och barn mår bra, att en barnläkare 

undersökt barnet och samtyckt till BB-vård i hemmet och att barnet har kommit igång med att 

äta.  

  
 

Trygg och säker BB-vård hemma 
Vår målsättning är att det som nybliven förälder ska kännas tryggt att gå hem från sjukhuset 

med vetskap om att en barnmorska ringer upp dagen efter hemgång. 
Barnmorskan frågar hur ni mår och ställer frågor kring både mor och barn för att kunna 

erbjuda råd och stöd utifrån ert individuella behov. 

 

När barnmorskan ringer kommer det att stå skyddat/hemligt nummer på er telefons display på 

grund av att vi ringer via sjukhusets växel, glöm inte att ha telefonen påslagen så att ni kan 

svara. Om ingen har ringt er före klockan 12 så ring oss på BB på väg i Uppsala,  

018- 611 56 91 i första hand eller BB 018- 611 56 93 om ni inte får tag på oss.  

 

De familjer som går hem tidigast 6 timmar efter förlossningen fram till att barnet är 72 

timmar erbjuds BB-vård i hemmet samt får en tid för återbesök.  

  
 

Boende i Uppsala och Knivsta kommun 
BB-vård i hemmet 
BB på väg i Uppsala tar hand om den fortsatta vården genom dagliga telefonsamtal samt 

hembesök efter behov och överenskommelse fram till planerat återbesök på sjukhuset.  

Om barnet får behandlingskrävande nyföddhetsgulsot kan vi oftast erbjuda den vården i 

hemmet. 

 

 

Boende utanför Uppsala och Knivsta kommun 
BB-vård i hemmet 
För er som bor i Enköping, Heby, Håbo, Skokloster, Tierp, Älvkarleby och Östhammars 

kommun så är det barnmorskan på barnmorskemottagningen som tar hand om BB-vård i 

hemmet och planerar återbesök. Går ni hem inför eller under en helg så är det BB på väg i 

Uppsala som har kontakt med er fram till följande vardag då er barnmorska på hemorten tar 

över igen. Ibland kan barnet behöva provtas under tider då provtagning på hemorten inte är 

möjlig, i dessa fall är ni välkomna till BB på vägs återbesöksmottagning i Uppsala.  

 

Återbesök 
Efter 4–7 dagar får ni komma tillbaka för återbesök som består av: 

 

 Undersökning av barnmorska eller barnläkare (bestäms vid den första 

barnläkarundersökningen) 

 Vikt 

 Hörselscreening (OAE) 

 Uppföljning av ev. nyföddhetsgulsot samt PKU-provtagning om det inte redan gjorts 

 Stöd och hjälp vid amning 



 

 

  

Den nyblivna mamman följs upp vid återbesöket och har möjlighet till samtal med 

barnmorska, kontroll av bristning och blodtryck, borttagning av agraffer.  
Läkarkontakt kan samordnas vid behov. 
 

Tid för återbesök får ni av den barnmorska som ringer/kommer hem till er.  

 

Återbesöksmottagningen hittar ni vid ingång 96 på BV. Ingen föranmälan behövs utan kom 

direkt till vår dörr och ring på. Återbesök till barnläkare kan ibland innebära långa väntetider 

då barnläkarna kan bli upptagna av sjuka barn på någon av vårdavdelningarna.  

 

Endast en medföljande till återbesöket dels på grund av att vi har små lokaler samt också för 

att vi är rädda om de nyfödda och vill minska infektionsrisken.  

Har ni barnvagn med er kan ni ställa den i vår hall alternativt om ni har ett lås med er så kan 

ni låsa fast den i en väggfast stång utanför vår mottagning. 

 

  
Återbesök 
I en del kommuner finns möjlighet till återbesök på hemorten. Om det inte finns så är ni 

välkomna till återbesöksmottagningen på BB på väg i Uppsala. 

  
Telefonnummer: 
BålstaDoktorn 0171-66 71 10 

Familjeläkarna i Bålsta 0171-62 00 00 

Enköpings Husläkarcentrum 0171-41 73 00 

Läkarhuset i Enköing, barnmorskemottagning 0171-305 06 

Freja mottagning 0171-45 11 00 

Min Maia Barnmorskemottagning 0171-45 11 07 

Gimo Barnmorskemottagning 018-611 07 90 

Heby Vårdcentral 018-611 07 50 

Tierps Vårdcentral 0293-202 00 

Skutskärs Vårdcentral 018-611 03 00 

 

Aktuella öppettider och telefontider finns på webbplatsen www.1177.se 

 

 

 

 

 
1177 
Du hittar information och 

tjänster för din hälsa och 

vård på webbplatsen 

1177.se. För 

sjukvårdsrådgivning ring 

1177, öppet dygnet runt.  

Kontakt Akademiska 
Akademiska sjukhuset nås via: 

patientkontakt@akademiska.se 

Patientkontakt 018-611 30 33, 

Växel: 018-611 00 00 

www.akademiska.se 

www.akademiska.se 

http://www.1177.se/
mailto:patientkontakt@akademiska.se

