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Har du fragor, kontakta:

BB pa vag och aterbestksmottagning 018-611 56 91
Mandag — fredag 8-16
Lordag — sbndag 8-11
Ovrig tid kontakta 1177
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Forutsattningen for BB-vard i hemmet &r att bade mor och barn mar bra, att en barnlakare
understkt barnet och samtyckt till BB-vard i hemmet och att barnet har kommit igang med att
ata.

Trygg och séker BB-vard hemma

Var malsattning ar att det som nybliven foralder ska kéannas tryggt att ga hem fran sjukhuset
med vetskap om att en barnmorska ringer upp dagen efter hemgang.

Barnmorskan fragar hur ni mar och staller fragor kring bade mor och barn for att kunna
erbjuda rad och stod utifran ert individuella behov.

Nar barnmorskan ringer kommer det att sta skyddat/nemligt nummer pa er telefons display pa
grund av att vi ringer via sjukhusets véaxel, glom inte att ha telefonen paslagen sa att ni kan
svara. Om ingen har ringt er fore klockan 12 sa ring oss pa BB pa vag i Uppsala,

018- 611 56 91 i forsta hand eller BB 018- 611 56 93 om ni inte far tag pa oss.

De familjer som gar hem tidigast 6 timmar efter forlossningen fram till att barnet &r 72
timmar erbjuds BB-vard i hemmet samt far en tid for aterbesok.

Boende i Uppsala och Knivsta kommun

BB-vard i hemmet

BB pa vag i Uppsala tar hand om den fortsatta varden genom dagliga telefonsamtal samt
hembesok efter behov och Gverenskommelse fram till planerat aterbesok pa sjukhuset.
Om barnet far behandlingskravande nyfoddhetsgulsot kan vi oftast erbjuda den varden i
hemmet.

Boende utanfor Uppsala och Knivsta kommun

BB-vard i hemmet

For er som bor i Enképing, Heby, Habo, Skokloster, Tierp, Alvkarleby och Osthammars
kommun sa ar det barnmorskan pa barnmorskemottagningen som tar hand om BB-vard i
hemmet och planerar aterbesok. Gar ni hem infor eller under en helg sa ar det BB pa vag i
Uppsala som har kontakt med er fram till féljande vardag da er barnmorska pa hemorten tar
over igen. Ibland kan barnet behéva provtas under tider da provtagning pa hemorten inte ar
mojlig, i dessa fall ar ni valkomna till BB pa vags aterbesoksmottagning i Uppsala.

Aterbesok

Efter 4-7 dagar far ni komma tillbaka for aterbesok som bestar av:

e Undersokning av barnmorska eller barnlakare (bestams vid den forsta
barnlakarundersdkningen)

Vikt

Horselscreening (OAE)

Uppfoljning av ev. nyfoddhetsgulsot samt PKU-provtagning om det inte redan gjorts
Stod och hjélp vid amning



Den nyblivna mamman foljs upp vid aterbeséket och har mojlighet till samtal med
barnmorska, kontroll av bristning och blodtryck, borttagning av agraffer.
Léakarkontakt kan samordnas vid behov.

Tid for aterbesok far ni av den barnmorska som ringer/kommer hem till er.

Aterbestksmottagningen hittar ni vid ingang 96 p& BV. Ingen foranméalan behdvs utan kom
direkt till var dorr och ring pa. Aterbesok till barnlakare kan ibland innebéra langa véntetider
da barnlakarna kan bli upptagna av sjuka barn pa nagon av vardavdelningarna.

Endast en medféljande till aterbesoket dels pa grund av att vi har sma lokaler samt ocksa for
att vi &r radda om de nyfodda och vill minska infektionsrisken.

Har ni barnvagn med er kan ni stalla den i var hall alternativt om ni har ett 1as med er sa kan
ni lasa fast den i en vaggfast stang utanfér var mottagning.

Aterbesok
| en del kommuner finns méjlighet till aterbesok pa hemorten. Om det inte finns sa &r ni
valkomna till aterbesoksmottagningen pa BB pa vag i Uppsala.

Telefonnummer:

BalstaDoktorn 0171-66 71 10

Familjelakarna i Balsta 0171-62 00 00
Enkdpings Huslékarcentrum 0171-41 73 00
Lakarhuset i Enkéing, barnmorskemottagning 0171-305 06
Freja mottagning 0171-45 11 00

Min Maia Barnmorskemottagning 0171-45 11 07
Gimo Barnmorskemottagning 018-611 07 90
Heby Vardcentral 018-611 07 50

Tierps Vardcentral 0293-202 00

Skutskars Vardcentral 018-611 03 00

Aktuella 6ppettider och telefontider finns pa webbplatsen www.1177.se
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Du hittar information och
tjanster for din héalsa och
vard pa webbplatsen
1177.se. FOr
sjukvardsradgivning ring

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontakt@akademiska.se
Patientkontakt 018-611 30 33,
Véxel: 018-611 00 00
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