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Overgripande om behandling av skabb

Vilka ska behandlas

Samtliga i hemmet, de man har delat sang med samt de man har haft sexuella kontakter med
ska behandlas samtidigt — d&ven om de inte har klada.

OBS! Behandling med Tenutex ska inte ske vid gummiallergi!

Anvisning

e Ld&s noga igenom behandlingsforeskrifterna.
e Planera behandlingen.
e Behandla enligt nedanstaende:

1. Duscha/bada noga sa att skabbgangarna 6ppnar sig och lakemedlet kan tranga in. Lagg
kladerna samt handduk i tvatten.

2. Smorj hela kroppen (utom huvudet) omsorgsfullt. GIom inte fotsulor, mellan tar/fingrar,
kring analoppningen, brostvartor, navel samt yttre konsorgan (yttre blygdlappar, under
forhuden mm). Lat sitta i 24 timmar.

Klipp naglarna kort sa att du kan komma at huden under nagelbadden i den man det
gar. Undvik att gnida kraftfullt.

Hos barn 1-2 ar behandlas &ven huvudet, men inte nara 6gonen.
Under behandlingen gar det bra att anvanda samma klader som innan om man énskar.
3. Viktigt!

Under behandlingen:

o Vid varje handtvatt smorj ater in handerna med Tenutex.

o Krémen kan svida initialt, speciellt i underlivet. Tvétta inte bort kramen!
Eventuellt kan kyla dadmpa sveda.

o Tvétta anvanda klader (minst 60 grader eller vadra utomhus i 3-5dygn), glom
inte morgonrock, arbetsklader, traningsklader, skor, tofflor, handskar.

o Tvétta lakan, handdukar, kuddar. Tacken/filtar kan vadras i 3-5 dygn. Rengor
golv, vadra mattor samt dammsug mobler. Soffan kan tackas med lakan eller
liknande.

Ett alternativ till vadring &r att lagga textilierna i frysen i 48 timmar.
Alkohol bér undvikas under behandlingen p.g.a. risk for antabusliknande effekt
(huvudvark, ansiktsrodnad, hjartklappning, kénsla av andndd, illaméaende och

krakningar).

4. Efter 24 timmar tvattas kramen av. D& far endast rena klader/lakan mm anvandas.
5. Vid svara fall av skabb upprepas behandlingen efter en vecka.



Efter behandlingen

Det kan ta upp till sex veckor innan kladan har forsvunnit helt. Detta ar relaterat till en
allergiliknande reaktion och_inte till att det finns levande skabbdjur kvar i huden. Kladan kan
lindras genom smorjning med mjukgérande, ibland behdvs det dven anvandning av
kortisonkram (finns receptfritt pa apoteket).

| vissa fall behovs starkare kortison, vilket i s& fall ordineras av din lakare.

Vid svara fall rekommenderas att behandlingen utfors tva ganger. Da gors behandlingen pa
liknande stt sju dagar efter den forsta behandlingen. Om detta géller dig far du dessa
instruktioner av vardande personal.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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