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Duschinstruktioner infor operation

For att minska risken for sarinfektion efter operation &r det ytterst viktigt att du dubbelduschar
vid tva tillfallen innan din operation med bakteriedédande klorhexidintval.

Dessa duschsvampar kdper du sjalv pa ett apotek och finns i olika sorter. Fraga personalen pa
apoteket sa hjalper de dig.

Dubbeldusch
Vid samma duschtillfalle gors tva intvalningar av hela kroppen och haret med en svamp at
gangen.

Vid ratt utforda duschar kvarstar effekten i cirka sju dagar, den tid det oftast tar for
operationssaret att laka.

Sa har dubbelduschar du:
1. Tabort nagellack pa fingrar och tar. Ta av dig alla smycken.

2. Duscha hela kroppen och haret med vatten.

3. Stang av vattnet, tvatta haret och tvala in hela kroppen noggrant med den forsta
svampen med klorhexidintval. Var extra noggrann vid navel, kdnsorgan och
ljumskar. Undvik tval i 6gon och 6ron. Lat verka i minst 2 minuter.

4. Skolj av loddret.
5. Upprepa punkt 2—4 en gang till fast med en ny svamp med klorhexidintval.

6. Torka dig med nytvéttad handduk.

7. Ta padig nytvattade klader och nytvéttade strumpor. Renbadda sangen om du ska
ligga/sova i den efter duschen.

Anvand inte detta/dessa produkter mellan eller efter
dubbelduscharna:

Smink

Handkrédm

Andra typer av schampo, balsam eller tval
Deodorant eller cerat

Smycken (klocka, ring, armband, halsband)
Piercing
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Ta bort har

Mellan de tva dubbelduscharna kommer du att fa hjélp att ta bort kroppsbeharing vid
operationsomradet. Detta sker pa avdelningen i samband med inlaggning infor operation.
Du ska inte raka operationsomradet sjalv, utan avvakta tills du far hjalp med detta pa
avdelningen.

Nar ska jag duscha?
Du genomfor dubbeldusch 1 pa morgonen dagen innan operation, innan ankomst till
avdelningen.

Det gar ocksa bra att duscha pa kvallen dagen fore avfard till sjukhuset. Viktigt med
renbaddad sang till natten.

Du kommer sedan fa hjalp att genomfora dubbeldusch 2 pa kvéllen innan operation.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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