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Denna information har utformats for dig som har diskbrack i halsryggen.
Vi vet att du och din familj kommer att ha manga fragor om vard och behandling. Vi
hoppas att du ska hitta svar pa en del av dina fragor i denna information.

Har du fragor, kontakta:

Kontakta Akademiska sjukhuset eller Elisabethsjukhuset via e-tjanster
pa www.1177.se

Sjukskoterska 018-611 44 59

Vid operation pa Elisabethsjukhuset ~ 018-18 88 24 kl. 8:00 — 11:30
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Vad ar diskbrack?

Mellan varje kota i halsryggen (nacken) finns en disk, &ven kallad mellankotsskiva. Den
fungerar som en stétdampare och bestar av en inre kdrna och ett yttre holje. Om det yttre
holjet skadas kan karnan bukta ut och bilda ett diskbrack. Diskbracket trycker ibland pa en
forbipasserande nervrot i nacken, vilket kan ge nacksmarta med utstralning i en arm och/eller
hand. Domningar, nedsatt kansel och samre finmotorik kan ocksa férekomma. Smartan kan
vara mycket besvarlig.

Vem far diskbrack?

Att det yttre holjet kring disken forsvagas ar en del av det normala aldrandet.
Magnetkameraundersokningar (MR) visar att redan i 30-arsaldern har nastan var tredje person
diskbrack men de allra flesta av dessa har inga besvar. Det &r ovanligt att diskbrack uppstar
efter en akut skada, laboratorieforsok har visat att det ar mycket svart att skada en oskadd disk
med yttre kraft. Medelaldern i Sverige for dem som opereras pa grund av diskbrack i
halsryggen ar 50 ar.

Hur stélls diagnosen?

Vanligtvis borjar symtomen med sméarta som stralar ut i en arm, ofta i kombination med ont i
nacken. Domningskansla och kraftnedsattning forekommer ocksa. Trots besvarlig sméarta blir
manga bra redan efter ndgon vecka med hjélp av smartlindring och traning. Nio av tio ar i
princip smartfria efter sex veckor.

Om symtomen fortsatter brukar huslékaren bestalla en magnetkameraundersokning (MR) av
landryggen. Diskbrack syns tydligt pa& MR men ej pa en vanlig rontgenbild.

Nar ar operation av diskbrack aktuell?

Om symtomen i form av utstralande smartor fortsétter i mer an 6 veckor trots traning och
smartlindring brukar det bli aktuellt att fundera kring operation. Ryggkirurgen gor en
undersokning for att se om symtomen stammer 6verens med diskbrackets utseende pa MR-
bilderna. Ibland kan MR-undersokningen visa diskbrack som inte har nagot att géra med de
aktuella symtomen och da ar operation inte till nagon nytta. Vanligtvis ska armsmartan vara
minst lika besvarande som nacksmartan for att en diskbracksoperation ska vara aktuell.



Hur gar operationen till?

Operationen sker alltid i narkos (sévning). Ryggkirurgen lagger ett snitt till vanster pa halsens
framsida och plockar bort den bit av disken som buktar och orsakar besvéren. For att komma
at diskbracket maste kirurgen plocka bort hela disken och ibland ta bort benpalagringar fran
narliggande halskotor. Avslutningsvis sétts en bur av titan pa diskens forna plats och en platta
med skruvar fixerar de tva kotorna till varandra, en sa kallad steloperation. Operationen
brukar ta cirka 90 minuter men kan ta langre tid om det ar mycket benpalagringar eller flera
drabbade disknivaer.

Vilka ar riskerna med operation?

Ingen operation ar helt riskfri men det &r ovanligt med stora komplikationer efter
diskbracksoperation. Risken for infektion eller blodpropp efter operation av diskbrack ar
mycket Iag.

Rokning Okar riskerna for komplikationer och vi kraver darfor rokfrinet i samband med
operation. Om du behdver hjalp med att sluta roka sa fraga din vardcentral.

| operationsmetoden ingar att den opererade nivan blir stel. For varje opererad niva forloras
10% av hoj- och strackformagan i nacken. Rotationen (sidovridning) paverkas inte.

Den vanligaste komplikationen ar svaljsvarigheter och heshet. Majoriteten av alla patienter
upplever sviljsvarigheter efter operation men de flesta har blivit av med dessa besvar inom 3
manader. Heshet forekommer ocksa men brukar vara ganska snabbt 6vergaende och svar och
langvarig heshet ar ovanligt, under 2 % av patienterna drabbas.

| narheten av operationsomradet ligger en nerv som gar upp till dgat och hjalper till att fukta
ogat och dppna 6gonlocket. Den nerven kan bli skadad av tryck fran haken som skyddar
mjukdelarna under operationen och da kan 6gat bli torrt och svart att 6ppna 6gat. Detta ar
mycket ovanligt men 1% av patienterna riskerar att drabbas av sadan tryckskada som brukar
ga over efter 3-6 manader. Bestaende skador pa nervroten efter operation ar ovanliga men
forekommer.

| samband med operationen halls axlarna ner for att inte skymma nacken medan réntgen
anvands under operationen. | séllsynta fall kan det orsaka tryck mot nervknippet bakom
nyckelbenen vilket kan ge en 6vergaende axel- och armsmarta.



Det finns en risk for blodning i operationsomradet aven efter operationens slut, framfor allt
for de patienter som ater medicin som fortunnar blodet eller antiinflammatorisk medicin. Det
ar trangt om utrymme pa halsens framsida och &ven en liten mangd blod kan ge tryck mot
matstrupen och i séllsynta fall dven pa luftstrupen. Symtomen pa fortsatt blédning med
trangsel pa halsen ar svaljsvarigheter, oformaga att prata och sedan andningssvarigheter. Det
ar viktigt att du berattar direkt om du skulle uppleva sadana symtom for da behover
blédningen utrymmas akut. Det gérs genom att stygnen klipps upp och blodansamlingen
skopas ut.

For att forebygga blodningskomplikation &ar det viktigt att du beréttar for din lakare vilka
mediciner du tar och att du inte sjalv borjar ta receptfria lakemedel fére operation utan att
tillfraga din lakare. Antiinflammatorisk och blodfértunnande medicin ska sattas ut en vecka
fore operation for att blodets koagulationssystem ska hinna normaliseras. For dig som inte kan
vara utan blodfoértunnande lakemedel finns det ersattning i sprutform att fa.

En animation som 6versiktligt visar hur operationen gar till finns pa
https://medfilm.se/akademiska (klicka pa Diskbrack i halsryggen)

Blir man bra efter operationen?

Resultat av diskbracksoperationer i halsryggen ar goda. Vi rapporterar alla ryggoperationer
till Svenska Ryggregistret, ett register som samlar resultat efter kirurgi i ryggen. Enligt
registret r 68 % nojda med operationen 1 ar efterat och nara 8 av10 ar battre i sin armsmarta.

Domningskansla och nedsatt kansel i armen/handen kan finnas kvar i flera manader efter en
operation, &ven om smartan minskat. Om armsmartan fortsatter brukar man vénta atminstone
ett par manader med att fundera kring ny operation. Det beror pa att den svullnad som
uppstatt efter operation behover avta fore eventuell ny operation. Resultaten av ytterligare
operationer, om den forsta inte gav tillrackligt bra effekt, ar tyvarr samre an resultaten for
forsta operationen.

InfOr operation

Vi forsoker att operera diskbrack med hog prioritet for att patienterna ska ha storsta mojliga
nytta av operationen. Om symtomen forandras eller om du rent av blir patagligt forbattrad i

vantan pa operation &r det viktigt att du hor av dig till ortopedmottagningen for att diskutera
med din lakare.



Pa operationsdagen

Efter operationen kommer du till en uppvakningsavdelning dar du sedan traffar din lakare. |
normalfallet stannar man tva dygn pa sjukhus efter operation av diskbrack i halsryggen.

Efter operationen

Nar du lamnar sjukhuset far du elektroniska recept pa smartstillande lakemedel att ta efter
operationen. Smartan kring operationssaret brukar vara mattlig men kan sitta i ett par veckor.
Det ar viktigt att anvanda ratt smartlindring sa att traning och rehabilitering inte hindras av
smérta.

Sjukskrivning

Om du arbetar kan du behdva sjukskrivning efter operationen. Vid lattare arbeten kan det
rdcka med 6 veckors sjukskrivning och vid tyngre arbeten kan langre sjukskrivning upp till
8-12 veckor behgvas.

Operationssaret

Forbandet kring ditt operationssar ar vattentatt och klarar duschning men ej bad. Om
forbandet lossar eller blir forstort kan du kontakta distriktsskoterskan for omlaggning. Saret
brukar sys med trad som loser upp sig sjalv.

Rehabilitering och uppféljning

Det &r viktigt att fortsatta med sjukgymnastik aven efter operationen. Fortsatt garna att ha
kontakt med samma sjukgymnast som fore operationen. Om du bor i Region Uppsala sker
uppféljning hos en rygginriktad fysioterapeut 3-4 veckor efter operationen. Vanligen planerar
vi uppfdljning med réntgenkontroll och aterbesok till operatoren efter cirka tre manader.



Egenvard

Forbandet kring ditt operationssar ar vattentatt och klarar duschning men ej bad. Om
forbandet lossar eller blir forstort, kontakta distriktsskoterskan vid din vardcentral for
omlaggning. Oftast syr vi operationssaren med trad som Iéser upp sig sjélv utan behov av att

ta bort stygn.

Om du far feber, 6kad smarta eller rodnad kring operationssaret kan det vara tecken pa
infektion. Kontakta i sa fall oss pa ortopedmottagningen pa 018-611 44 59 (Akademiska
sjukhuset), 018-18 88 24 (Elisabethsjukhuset) eller genom 1177 Vardguiden https://e-
tjanster.1177.se

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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