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Denna information har utformats for dig som ska hudtransplanteras.
Vi vet att du och din familj kommer att ha manga fragor om vard och behandling. Vi hoppas

att du ska hitta svar pa en del av dina fragor i denna information.

Har du fragor, kontakta:

Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Plastikkirurgmottagningen (helgfri man—fre kl 7-9.30) 018-611 54 36
Vardavdelning (vid akuta besvar, kvallar och helger) 018-611 54 25
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¢ att lasa mer!
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FOre operationen

Tobak och nikotin
Du bor avsta fran tobak och nikotin, minst 6, helst 8 veckor fore och efter operationen.

Du som anvander tobak och nikotin har en 0kad risk att drabbas av komplikationer under och
efter en operation. Vanliga komplikationer ar samre sarlakning, infektion, samt problem med
hjarta, lungor och karl. Detta kan medfora langre rehabiliteringstid. Genom att avsta fran
tobak och nikotin fore och efter operation minskar du risken for komplikationer.

Tobak och nikotin innehaller skadliga &mnen oavsett pa vilket satt du far i dig dem. Detta
galler aven snus, tuggtobak och vattenpipa samt ersattningsprodukter sdsom nikotinplaster.
Nikotin gor att blodkérlen drar ihop sig och att kroppen laker samre.

Alkohol

Vi rekommenderar att du avstar fran alkohol minst 6, helst 8 veckor fore och efter
operationen.

Du som dricker alkohol har en dkad risk att drabbas av komplikationer under och efter en
operation. Bland annat ékar risken for akuta blédningar, samre sarlakning, infektioner, samt
problem med hjéarta och lungor i samband med operation. Detta kan medftra langre
rehabiliteringstid.

Eventuella |lAkemedel

Det finns flera olika blodfértunnande och smartlindrande lakemedel som kan gdra att du
bloder lattare under operationen. Darfor ar det viktigt att du berattar for din kirurg och
narkoslakare om de lakemedel du tar. Ta inte acetylsalicylpreparat (till exempel Albyl,
Aspirin, Bamyl, Dispril, Magnecyl, Treo) eller NSAID (till exempel VVoltaren, Ipren) under
tva veckor fore operationen da det 6kar blodningsbenagenheten. Smartstillande lakemedel
som Alvedon och Panodil gar bra att ta.

Att tanka pa infér operationen
Du kan inte opereras om du har en pagaende infektion i kroppen eller pa huden eftersom det
okar risken for sarlakningsproblem och komplikationer. Vi ber dig omgaende kontakta
plastikkirurgmottagningen om nagot av foljande tecken/symtom uppstar:

e Infektion

o Sar

e Rodnad vid operationsomradet

e Feber



Om operationen

Vid operation kan det ibland behovas ett hudtransplantat for att kunna stanga saret. Det finns
tva olika sorters hudtransplantat som ar vanligast vid tackning av sar:

e Delhudstransplantation

e Fullhudstransplantation.

Kirurgen beddmer vilken av dessa tva som ar lampligast for just dig.

Delhudstransplantation

Delhudstransplantation innebér att ett tunt hudlager hyvlas, vanligtvis fran laret, vilket kallas
tagstalle. Transplantatet sys fast 6ver saret och tacks med ett tjockt tryckforband, en sa kallad
knytkudde. Cirka 5 dagar efter operationen tas knytkudden bort pa plastikkirurgmottagningen.
Nér transplantatet ar helt lakt kan du smdrja med mjukgérande om huden é&r torr.

Tagstallet ar som ett djupare skrubbsar som brukar ldka inom 2-3 veckor. Forbandet ska sitta
kvar under den tiden (skall hallas torrt). Blod i férbandet ar normalt, vid behov kan du
forstarka forbandet med kompress och tejp. Efter 2-3 veckor tas forbandet bort pa
plastikkirurgmottagningen eller vardcentral. Nar tagstallet &r helt lakt kan du smdrja med
mjukgorande om huden &r torr.

Fullhudstransplantation

Fullhudstransplantation innebér att en hudbit skérs loss fran ett omrade, vanligtvis vid
nyckelben, 6verarm, eller vid 6rat, vilket kallas tagstalle. Transplantatet sys fast Gver saret
och tacks med ett tjockt tryckforband, en sa kallad knytkudde. Cirka 5 dagar efter operationen
tas knytkudden bort pa plastikkirurgmottagningen. Nar transplantatet ar helt lakt kan du
smorja med mjukgérande om huden &r torr.

Tagstallet sys ihop och du far ett arr i omradet. Lat forbandet sitta kvar till den forsta
sarkontrollen. Tejpa darefter darret med kirurgtejp i minst 3 manader, finns att kopa pa
apoteket. Byt tejpen med 7-10 dagars mellanrum, gérna i samband med dusch. Det &r viktigt
att torka operationsomradet ordentligt torrt innan du tejpar pa nytt.

Efter operationen

Nagra timmar efter operationen, i samband med att bedévningen gar ur, kan det borja bloda i
forbandet. Detta ar helt normalt. Om blod rinner ut fran forbandet, forstark med kompress och
tejp. Vid kraftig blédning som inte avstannar ska du kontakta plastikkirurgmottagningen.

Forbanden ska aldrig bytas hemma — bara forstarkas. Knytkudden ar fastsydd och maste tas
bort av vardpersonal.

Aktivitet

Ta det lugnt den forsta tiden nar du kommer hem. Forsok ta hjalp av anhériga eller bekanta
for att stada och handla. Traning gar bra nér saren ar helt lakta. Undvik plagg som skaver eller
noter mot arren eftersom huden &r skor.

Om du har ett hudtransplantat pa benet ska du inte ga langre strackor den forsta tiden. Lagg
upp benet hogt om du sitter. Om du har ett hudtransplantat i ansiktet ska du ha hogt under
huvudet nar du ligger ner under forsta veckan.



Sarlakning

En normal lakningsprocess innebar:
e Svag rodnad och klada i sarkanterna
e Blamarken som skiftar i farg
e Knolar runt &rret

Vid 6kad rodnad, svullnad, mhet, smarta, feber eller vatskande sar, bor du kontakta
plastikkirurgmottagningen.

Dusch och bad

Varsam dusch Over transplantatet gar bra 2 veckor efter operation. Dusch gar aven bra 6ver
tagstallet efter 2 veckor om det har lakt och forbanden har avlagsnats. Anvand mild tval. Om
du 6nskar duscha tidigare kan du plasta in forbanden.

Bad gar bra efter 4 veckor om saren &r helt lakta.

Skydda mot solen
Det &r viktigt att skydda hudtransplantatet och tagstallet mot solen. Anvand solskyddsfaktor,
klader och huvudbonad.

Sjukskrivning
Besked om eventuell sjukskrivning ges i samband med utskrivning.

Vavnadsprov
Din kirurg kontaktar dig via brev, telefon eller mottagningsbesok nar den mikroskopiska
analysen av vavnadsprovet &r Klar.

Uppfdljning

Aterbesok till plastikkirurgmottagningen:
e Cirka 5-7 dagar efter operation: skoterskebesok, tiden ges i samband med hemgang
e Eventuellt besok till lakare 3-5 manader efter operation.

Observera att detta ar generella rutiner och att de kan andras utifran individuella behov.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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