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Denna information har utformats for dig som ska genomga lymfkorteltransferering.

Vi vet att du och din familj kommer att ha manga fragor om vard och behandling. Vi hoppas
att du ska hitta svar pa en del av dina fragor i denna information.

Har du fragor, kontakta:

Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Plastikkirurgmottagningen (helgfri man-fre 7 — 9.30) 018-611 54 36
Kontaktsjukskoterska 018-611 54 27
Vardavdelning 85F2 (akuta besvar, kvallar och helger) 018-611 54 25

Vand sida for
¢ att lasa mer!
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FOre operation

e Du ska vara nikotinfri 6 veckor fore och 6 veckor efter operation. Nikotinanvandning
i samband med operation medfor en 6kad risk for komplikationer.

e Om lymfkortlar ska flyttas fran ljumske behover du ett par shape-byxor som finns att
kopa i underkladesbutiker och sportaffarer. Byxorna ska tacka fran halva laret till dver
naveln. Shape-byxorna skapar ett tryck mot hud och vévnad som underlattar
sarlakning.

e Dagen fore operation gors volymmaétning av lymfodemdrabbat omrade och métning
av mangden viatska och vavnad med mikrovagor for att kunna utvardera resultatet av
operationen.

e Om lymfkortlar ska flyttas fran ljumske eller axill ska &ven undersokning av
lymfkortlarna i tagstéllet goras i samband med inskrivningen. Den undersokningen
gors pa nuklearmedicinska avdelningen da ett radioaktivt &mne injiceras vid tar eller
fingrar for att kirurgen ska kunna identifiera de lymfkortlar som ar lampliga att flytta.

Efter operationen

Beraknad vardtid:
e Om lymfkortlar flyttas till arm sa stannar du pa sjukhuset fyra dagar efter operationen.
e Om lymfkortlar flyttas till ben sa stannar du pa sjukhuset atta dagar efter operationen.
e Om du vid samma operation aven gor en brostrekonstruktion stannar du 5-7 dagar pa
sjukhuset.

Om lymfkortlar flyttats fran ljumsken sétts en kompressionsbyxa pa efter operationen och
kompresser placeras i ljumsken for att skapa ett tryckférband. Detta for att forhindra att
vatska samlas i det hal som blir efter de borttagna lymfkortlarna. Kompressionsbyxan ska du
ha dygnet runt i 2 veckor. Darefter ska du ha shape-byxa, med kompresser/vadd som
tryckforband, i 4 veckor dygnet runt. Kan tas av kortare stunder.

Om lymfkortlar flyttas till armhala eller ljumske, sétts din vanliga kompressionsstrumpa pa
den fjarde dagen efter operationen. Strumpan ska du fortsatta att ha i minst sex manader.

Om lymfkortlar flyttas till ben eller arm, satts kompressionsstrumpan pa forst 6 veckor efter
operationen. Efter sex manader gdrs en ny beddmning av din lymfterapeut och eventuellt kan
kompressionsgraden minskas eller strumpan avvecklas.

Borttagen vavnad, exempelvis arrvavnad, skickas alltid till patologen for rutinméassig analys.

Dusch och bad

e Dusch gar bra fyra dagar efter operation, anvand mild tval. Ibland lamnas del av saret
Oppet och da maste saret tackas ordentligt fore dusch, det finns en speciell plastfilm
att kGpa pa apoteket.

e Bad gar bra nar alla saren ar helt lakta.

Aktivitet

Forsta veckorna efter operation behdver du vara mer stilla med opererad kroppsdel i hoglage.
Nar operationssaret ar lakt kan du borja med promenader som &r bra for blodcirkulationen
och forsiktigt borja med mer aktivitet.



Sjukskrivning
4-6 veckor for arm och 6-8 veckor for ben. Intyg skickas elektroniskt till Forséakringskassan.
Pa 1177.se kan du se ditt sjukintyg under “mina intyg”.

Sarlakning

En normal lakningsprocess innebar:
e Svag rodnad och klada i sarkanterna
e Blamarken som skiftar i farg
e Swvullnad och kndlar runt arret

Vid 6kad rodnad, svullnad, 6mhet, smarta, feber eller vatskande sar, bor du kontakta
plastikkirurgmottagningen.

For finare arrbildning, rekommendation

e Tejpa arren med kirurgtejp i minst tre manader, finns att képa pa apoteket. Byt tejpen
efter 7-10 dagar, garna i samband med dusch.

e Om det vatskar fran nagon del av arret, ska du inte tejpa dar. Sétt i stallet en torr
kompress 6ver omradet som vatskar.

e Om huden &r torr ndr du byter tejpen, kan du smdrja med mjukgdrande salva for att
forbattra elasticiteten. Lat salvan torka innan du satter pa ny tejp.

e Omdu far reaktion av tejpen, rodnad hud, kan du avvakta en-tva dagar innan du satter
pa ny tejp. Kontakta plastikkirurgmottagningen om rodnaden kvarstar.

e Undvik att sola pa arren forsta aret efter operation.

Uppfdljning

Aterbesok till plastikkirurgmottagningen:
e 1 vecka efter operation: skoterskebesok, tiden ges i samband med utskrivning.
Besoket kan eventuellt ske pa hemorten och da behdver du boka det bescket sjalv.
o Aterkommande lakarbesok 1 ménad, 3 manader, 6 manader samt 1 ar och 2 ar efter
operation. |1 samband med lakarbesok traffar du daven lymfterapeut for volymmatning
och bedémning av behandling.

Observera att detta ar generella rutiner och att det kan andras utifran individuella behov.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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