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Denna information har utformats for dig som ska genomga en operation med kroppsegen

vavnad, en sa kallad lamba.
Vi vet att du och din familj kommer att ha manga fragor om vard och behandling. Vi hoppas

att du ska hitta svar pa en del av dina fragor i denna information.

Har du fragor, kontakta:

Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Mottagningen (man — fre, kl 7 — 9.30) 018-611 54 36
Avdelning 85F2 (akuta besvar, kvalla och helger) 018-611 54 25
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¢ att lasa mer!
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Overgripande om operation med lamba

Vid rekonstruktion med lamba anvands vavnad fran annan del av kroppen. Hud, fett och
blodkarl tas fran valda omradet. Den vavnadson frigors, flyttas till sin nya plats pa kroppen
och blodkarlen fran lamban sys ihop med kérlen pa den nya platsen.

FOre operationen

e Du ska vara nikotinfri sex veckor fore och sex veckor efter operation.
Tobaksanvandning i samband med operation medfér en 6kad risk for komplikationer

e Du ska inte dricka kaffe, te, choklad, coladrycker eller energidryck som innehaller
koffein under sjukhusvistelsen. Koffeinet har en karlsammandragande effekt vilket
kan paverka blodférsorjningen i operationsomradet efter operation. Om du ar van att
dricka exempelvis mycket kaffe, kan det vara en god idé att trappa ner fore operation

e Omdu kor bil, ha en féljeslagare som kan kdra bilen pa hemresan, annars hjalper vi
till att ordna med sjuktransport

Efter operationen

e Det &r viktigt att inte ha ont efter operationen. Sdg till om smartlindring i god tid, vi
kan inte ta bort all smérta men vi kan minska den

e Du kommer att fa dranage (slangar) vid sidan av operationsomradet for att avleda
sarvatska. Dranagen tas bort efter nagra dagar

e Eventuellt far du en urinkateter under operation som tas bort efter ett par dagar

e Efter operationen ar det strikta restriktioner om hur du far réra dig, en sjukgymnast
kommer att hjalpa dig och visa hur du ska gora

e Borttagen vavnad, exempelvis arrvavnad, skickas alltid till patologen for rutinmassig
analys.

Dusch och bad

e Dusch gar bra fem dagar efter operation, ibland kravs langre tid, personalen talar om
vad som galler for just dig. Anvand mild tval. Om yttre forbandet lossnar, sétt pa ett
nytt (finns att kopa pa apotek)

e Bad efter fyra veckor om séren ar helt lakta

Aktivitet
Promenader under sjukskrivningen ar bra for blodcirkulationen. Darefter kan du borja
forsiktigt med mer aktivitet. Lev som vanligt och lyssna pa din kropp.

Mammografi

Vid kallelse till mammografiundersdékning efter operationen, kontakta mammografienheten
och berétta att du har opererat dig i brosten.

Sjukskrivning
Promenader under sjukskrivningen ar bra for blodcirkulationen. Dérefter kan du bérja
forsiktigt med mer aktivitet. Lev som vanligt och lyssna pa din kropp.
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Sarlakning
En normal sarlakningsprocess innebar:
e Svag rodnad och klada i sarkanterna
e Blamarken som skiftar i farg
e Knolar runt &rret

Vid 6kad rodnad, svullnad, mhet, smarta, feber eller vatskande sar, bor du kontakta
plastikkirurgmottagningen.

For finare arr
e Tejpa arren med kirurgtejp i minst tre manader, finns att kopa pa apotek
e Smorj &rren med mjukgérande salva
e Undvik att sola pa arren forsta aret efter operationen

Uppfdljning

Aterbesok till plastikkirurgmottagningen:
e En vecka efter utskrivning: skoterskebesok
e Sex veckor efter operation: skoterskebesdk med fotodokumentation
e 1 -3 manader efter operation: lakarbesok

Besked om aterbesok ges i samband med utskrivning.

Observera att detta ar generella rutiner och att det kan andras utifran individuella behov.
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Du hittar information och
tjanster for din halsa och vard

Kontakt Akademiska

Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontakt@akademiska.se

pa webbplatsen 1177.se. For
sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00
Oppet dygnet runt. www.akademiska.se

www.akademiska.se

Patientkontakt 018-611 30 33,


mailto:patientkontakt@akademiska.se

