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Rekonstruktion av brostvarta

Information

i — :

Denna information har utformats for dig som ska opereras med rekonstruktion av brostvarta.
Vi hoppas att du ska hitta svar pa en del av dina fragor i denna information.

Har du fragor, kontakta:

Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se
Plastikkirurgmottagningen (vardagar kl 7 —9.30) 018-611 54 36
Avdelning 85F2 (akuta besvar, kvallar och helger) 018-611 54 25
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FOre operationen
Du ska vara nikotinfri 6 veckor fore och 6 veckor efter operation. Nikotinanvandning i
samband med operation medfor en 0kad risk for komplikationer.

Efter operationen
e Du kommer att ha tre olika forband: Steri-Strip, Mepilex-kuddar och Tegaderm
(plastfilm). Alla forband ska sitta kvar fram tills forsta aterbesoket, cirka 1 vecka efter
operation. Mepilex-kuddarna ska anvéandas i ytterligare 2 veckor.
e Undvik att ligga pa mage under de forsta 3 veckorna, den nya bréstvartan far inte
utséttas for tryck och ndtning.
e Alla stygn &r resorberbara och forsvinner av sig sjalva.

Dusch och bad
e Dusch gar bra 3 dagar efter operation, anvand da mild tval. Om yttre forbandet
lossnar, satt pa ett nytt (finns att kopa pa apotek).
e Bad gar bra efter 4 veckor, om saren ar helt lakta.

Aktivitet
Under forsta veckan rekommenderar vi promenader, da de hjalper blodcirkulationen. Darefter
kan du borja forsiktigt med mer aktivitet. Lev som vanligt och lyssna pa din kropp.

Sjukskrivning
e Ingen sjukskrivning efter operation.
e Om ditt arbete innebar risk for tryck eller slag mot bréstet kan du ta upp detta med
lakaren for diskussion om eventuell sjukskrivning.

Mammografi
Vid kallelse till mammografiundersékning efter operationen, kontakta mammografienheten
och berétta att du har opererat dig i brosten.

Sarlakning
En normal lakningsprocess innebér:
e Svag rodnad och klada i sarkanterna
e Blamarken som skiftar i farg
e Knolar runt &rret
Vid 6kad rodnad, svullnad, mhet, smarta, feber eller vétskande sar, bor du kontakta
plastikkirurgmottagningen

Uppfdljning
Aterbesok till plastikkirurgmottagningen en vecka efter operation till skoterska.
Observera att detta ar generella rutiner och att det kan andras utifran individuella behov.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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