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Egenvard

Har du fragor, kontakta:

Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Urologmottagningen for barn och ungdom
Telefontid mandag till fredag 8 — 8.45 018 — 611 39 65

Information om barnurologiska diagnoser, undersokningar, behandlingar och vissa
operationer finns dven pa www.akademiska.se under urologmottagningen for barn och

ungdom.
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Blasknapp/cystostomiknapp

Vid svarigheter att tomma urinbldsan maste urinen tdmmas ut pa annat satt.

1. Ren intermittent kateterisering (RIK) innebér att urinen toms ut via en engangskateter
som séatts in via urinréret varje gang det ar dags att Kissa, cirka var tredje timme

dagtid.

2. Om det inte fungerar med RIK anvands en suprapubisk kateter. Det &r en kateter som
laggs in i urinblasan via bukvaggen, dar urinen kan témmas ut.

3. Ett annat alternativ till suprapubisk kateter ar en cystostomiknapp. Vid langvariga
tomningssvarigheter véljer man ofta detta alternativ.

Cystostomiknapp (tomningsknapp i urinblasan)

Namn:

Fodelsedata:

Knapp insatt:

Planerat knappbyte:
Typ av knapp:
Knappstorlek (Ch):
Langd pa knappen (cm):

Mangd vatska

(Glycerin 10%) i kuffen (ml):

Reservkateter (Ch, cm):

Plaster:
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Skotselrad

Tvétta kring knappen morgon och kvall med ljummet vatten.

Kopplingsstycket rengors efter varje anvandning, forst med varmt och sedan med kallt vatten.
Skaka ur vattnet. Kopplingsstycket forvaras bast i en burk i kylskapstemperatur mellan
katetriseringarna. Kopplingsstycket byts vid behov eller en gang i veckan.

Om ditt barn behdver I&mna in urinodling sétt alltid ett nytt kopplingsstycke vid
provtagningen.

Nya kopplingsstycken hdmtas hos

For att knappen ska sitta kvar pa rétt plats har den en ballong (kuff) som ar fylld med
glycerinlésning. Denna I6sning ska ligga kvar tre manader i kuffen. Byte av knappen sker var
tredje manad. Forsta bytet gors pa barnurologiska sektionen i Uppsala, darefter eventuellt pa
hemorten.

Om cystostomiknappen skulle aka ut kontakta hemortssjukhuset direkt for att fa hjalp att satta
in reservkateter. Ni kommer att fa med en tillfallig reservkateter, i samma storlek som
cystostomiknappen, i samband med hemgang.

Hemortssjukhuset kommer att kontakta avdelning 95 B pa Akademiska barnsjukhuset i
Uppsala for planering av atgard. Telefon 018-611 58 07

OBS! Ta med reservkatetern till sjukhuset.

Att kissa med en cystostomiknapp

e Tvatta handerna. Pa sjukhus bor man anvanda handsprit ocksa.

e Lossa nagot pa plastret sa att det gar att komma at knappen.

e Omdet ser kladdigt ut runt knappen, torka rent med ren mjuk
kompress fuktad med ljummet vatten. Torka torrt. Tvétta sedan
handerna igen.

o Sétt fast kopplingsstycket i knappen och vrid ett varv. Darmed
dppnas en ventil i knappen och urinen bérjar rinna. Nar urinen
slutat rinna vrids kopplingsstycket tillbaka och tas bort.

o Sitt tillbaka plastret om det ser rent ut. Byt plaster vid behov,
minst en gang per dag.

o Kopplingsstycket rengors forst med varmt och sedan med kallt vatten.
Skaka ur vattnet.

o Kopplingsstycket forvaras bast i en burk i kylskapstemperatur mellan tomningarna
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Kvarliggande kopplingsstycke

Vissa barn behéver ha kontinuerlig tdmning av sin urinblasa nattetid. Da kan man koppla en
urinuppsamlingspase till kopplingsstycket. Denna metod kan ocksa med fordel anvandas vid
langre resor dar det kan vara svart att hitta en lamplig toalett.

Tillvagagangssatt

e Tvatta handerna (pa sjukhus bor man anvanda handsprit ocksa).

e Omdet ser kladdigt ut runt knappen, torka med ren mjuk kompress fuktad med
ljummet vatten. Torka torrt. (Tvétta hdnderna igen).

e Koppla ihop kopplingsstycket med en urinuppsamlingspase.

o Sétt fast kopplingsstycket i knappen och vrid ett varv. Ddrmed dppnas en ventil i
knappen och urinen borjar rinna.

e Tejpa fast kopplingsstycket pa huden.

e Fixera urinuppsamlingspase pa lamplig plats (benet eller sangen).

Vid urinvagsinfektion

Om barnet ska lamna en urinodling tank pa att anvanda ett nytt kopplingsstycke. Vid
antibiotikabehandling bor man ocksa byta kopplingsstycke efter ett par dagars behandling.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se

1177 Vardguiden

Du hittar information och
tjanster for din halsa och vard
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