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Vad ar hypospadi?

Hypospadi ar en medfodd defekt som innebér att urinréret mynnar pa undersidan av penis.
Ofta &r det ett 6verskott av forhud pa ovansidan av penis och penis kan vara krokig (detta
syns val vid erektion). Hypospadi delas in i olika grupper beroende pa var urinréret mynnar.

Olika typer

Kort hypospadi:
- Glandulér hypospadi: framme vid ollonet
- Penil hypospadi: framre skaftet av penis

Lang hypospadi:
- Penoskrotal hypospadi: i vinkeln mellan penis och pung
- Perineal hypospadi: mellan pung och &ndtarmsmynning

Orsak
Orsaken till att barnet fodds med hypospadi &r okand, men en viss arftlighet verkar foreligga.

Behandling

Operation av hypospadi syftar till att astadkomma en sa normal penis som majligt, sa att
pojken ska kunna kissa pa vanligt satt och i framtiden ha ett fungerande sexualliv.
Operationen utfors vanligen nar barnet ar mellan 1-1,5 ar. Vardtiden ar mellan 6-8 dagar. Ofta
behdvs det 2 operationer: forsta sker vid 1-ars-aldern, andra operationen ca. 6 manader efter
den forsta.

Operation

Vid penoskrotal hypospadi och perineal hypospadi gors en uppréattning av penis och sen en
plastik som skapar ett urinror, sa att urinrérsmynningen fors fram pa ratt plats pa ollonet.
Detta gors med olika operationsmetoder, beroende pa var urinréret mynnar. Vilken
operationsmetod som kommer anvandas, bestams slutgiltigt vid operationstillféllet.

Under operationen far barnet en kateter (slang) i urinroret till blasan som halls pa plats med
ett stort bandage. Oftast laggs det dven en kateter genom magen (suprapubisk kateter) till
urinblasan.

Under operationen laggs éven en sakralbeddvning, en slags ryggbeddvning, som bedévar det
opererade omradet nagra timmar sa att barnet ar smartlindrad.
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Efter operationen

Efter operation far ni vara tillsammans med pojken pa uppvakningsavdelningen tills det &r
dags att komma tillbaka till avdelningen. Barnet har ofta séngldge i ett par dagar for att
sakerstalla att operationsomradet borjar laka bra. Under vardtiden skoter ni barnet med hjalp
av avdelningspersonal. Vi hjalper till med bldjbyten och ev. forstarkning eller delbyte av
forbandet om det behodvs.

Oftast kan man sova pa hotell nar det har gatt ett par dagar efter operation. Da forblir man
inskriven pa avdelningen och kan komma till oss om man behover hjalp med férbandet eller
katetern.

Bandage
Barnet kommer att ha en slang i urinroret (kateter). Kateter halls oftast pa plats med ett stygn
och ett stort bandage. Kateter ska sitta 68 dagar. Urinen droppar hela tiden via slangen.

Vianvinder oss av ”dubbelblja”, fordelen med detta &r att avféringen hamnar i den inre
bléjan medan urinen droppar ut i den yttre. Man undviker pa det séttet att katetern kommer i
kontakt med avforing. Ni kommer far undervisning i hur man anvander dubbelbléja nér ni ar
pa avdelningen.

Om barnet har en suprapubisk kateter l1aggs aven den in i samma dubbelbl6ja.

Smartlindring

Barnet brukar fa Alvedon och Ipren som smértlindring forsta dagarna efter operationen. Om
barnet dricker daligt kan urinblasan reagera pa katetern, det kallas for blaskramp. Detta ar helt
ofarligt men smartsamt for barnet. Ge darfor extra dryck under katetertiden. Barnet kan fa
krampldsande medicin om detta hénder.

Aterbesok

Katetern i penisen tas bort 6-7 dagar efter operation och ni far dd komma tillbaka till
avdelningen. Barnet far en dos antibiotika samt Alvedon for smartlindring pa morgonen innan
kateterdragning. Nar pojken har kissat ordentligt efter borttagning av katetern och mar helt
bra far ni aka hem.

Om barnet har en magkateter (Suprapubisk kateter) dras den ungefar 2 veckor efter
operationen. Ni far instruktioner angaende hur den ska skétas innan ni aker hem. Magkatetern
kan tas bort pa hemorten. Beslutet nar den ska tas bort tas i samrad med kirurgen.
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Hemma

Vid hemkomsten efter operationen ska ni tanka pa féljande:

Barnet ska vara hemma fran forskola/dagmamma tills katetern ar borttagen.

Barnet far tvattas av eller duscha, men INTE bada pa ytterligare 10 dagar, varken i
badkar eller i badhus

Kontrollera att barnet fortsatter att kissa bra och inte visar tecken pa smarta. Det skall
hela tiden droppa urin fran en av slangarna.

En viss rodnad och svullnad kan forekomma, men skall avta och inte bli vérre.
Kontakta avdelningen om svullnad/rodnad forvarras.

Nagot speciellt forband behdvs inte efter kateterborttagningen.

Alvedon/lpren kan ges vid behov hemma i nagra dagar till.

VIKTIGT! Dra inte tillbaka forhuden pa minst tva manader. J

Uppfoljning
Aterbesok sker efter tre ménader pd Urologmottagningen for barn och ungdom. Alternativt
traffar ni barnurolog pa hemorten i samband med konsultbesok.

FOr dig som ar barn eller ungdom

Du som &r barn eller ungdom har pa samma satt som vuxna ratt att fa information som ar latt
att forstd. P4 www.akademiska.se/ung kan du till exempel lasa om hur det gar till vid vara
vanligaste undersokningar.
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