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BARNSJUKHUSET

Isolering pa grund av
bararskap av resistent

bakterie

Foraldrainformation

Denna information har utformats for er som behover isoleras pa grund av resistent bakterie.
Vi vet att du och din familj kommer att ha manga fragor om vard och behandling.
Vi hoppas att du ska hitta svar pa en del av dina fragor i denna information.

Har du fragor, kontakta:
Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Datum: 2023-09-06
ID: DocPlusSTYR196-1975
REGION UPPSALA


http://www.1177.se/

Overgripande information om isolering vid kant
bararskap av MRSA, VRE och MRG

Alla bér pa bakterier, dven den som ar frisk. Fran handerna flyttas olika smittamnen latt
mellan ytor och manniskor. Darfor &r god handhygien den viktigaste atgarden for att forhindra
smittspridning. Patienter som vardas pa neonatalavdelningen &r sérskilt infektionskansliga
barn.

Personalen &r utbildad i att férhindra smittspridning. Du kan sjalv gora en betydande insats
for dig och ditt barn samt 6vriga medpatienter pa avdelningen genom bland annat god
handhygien.

Idag &r det alltmer vanligt att bakterier utvecklat resistens. Det innebar motstandskraft mot
antibiotika och att det inte langre gar att behandla med den sortens lakemedel. | sjukvarden
talas det om olika stammar av bakterier som &r av samma art men som har delvis olika
egenskaper. Ibland kan en bakteriestam bli motstandskraftig mot flera olika antibiotika. Da
kallas den stammen multiresistent.

MRSA, methicillinresistenta stafylokocker
VRE, vancomycinresistenta enterokocker
MRG, multiresistenta gramnegativa bakterier (bland annat ESBL)

Handhygien
Tvatta och sprita handerna innan du ater samt efter toalettbesok sa minskas risken att
smittodmnen sprids vidare.

Torka handerna torra med pappershandduk.

Det finns dven behéllare med handdesinfektion som du ska anvanda for att minska eventuella
smittamnen pa dina hander.

Gor s har:
e Kupa handen och fyll den med handdesinfektion, ta minst tva pumpningar (2—4 ml).
e Gnid in medlet noggrant. Tank pa att gnida in medlet mellan fingrarna och att bada

tummarna spritas och aven underarmarna. Fortsatt att gnida in handdesinfektionen tills
huden kanns torr.
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Vid vistelse pa avdelning

Ta av ringar, armband och klocka.

Tvatta handerna med tval och vatten.

Torka noga med papper.

Sprita hdnderna och underarmar rikligt.

Naglar ska hallas rena och kortklippta. Nagellack och konstgjorda naglar forhindrar

god handhygien och far darfor inte férekomma pa avdelningen.

Tank pa den personliga hygienen och undvik starka dofter.

o Ytterklader ska forvaras i avsedda skap i korridoren utanfér avdelningen eller pa
intermedidrvardsrummet.

e For att halla golv och avlastningsytor sa rena som mojligt sa anvand skapen pa
vardplatsen/intermediarvardssrummet for forvaring av privata saker.

e For att forhindra att smuts fran golvet kommer upp i sangen sa ska inneskor eller
tofflor anvandas pa avdelningen.

e Sprita handerna fore och efter kontakt med ditt barn och nar du gar in pa vardsalen och
nar du lamnar vardsalen. Tank pa att sprita handerna efter anvandning av
mobiltelefon, surfplatta, dator mm.

e Om hédnderna ké&nns eller ar synligt smutsiga samt efter varje blojbyte ska du tvétta
hénderna med tval och vatten innan du spritar av dem.

e Anvand den vita skjortan nar du sitter hud mot hud med barnet. Du far inte vistas
utanfor salen med den vita skjortan. Byt skjortan dagligen.

e Tank pa att ha en god handhygien i samband med urpumpning av bréstmjolk.

e Vid blojbyte anvand en liten plastpase for att lagga smutsiga tvattlappar och den
anvanda blojan. Knyt ihop och kasta i soppasen.

e Allt som tappas pa golvet ska omedelbart kastas, tvattas eller rengoras.

e Sag till personalen om nagot tar slut sa fyller de pa det du behdver.

Barare av en resistent bakterie maste folja sjukhusets rutiner som innebar att ni som
familj bara far vistas pa vardplatsen/IMA-rummet dar barnet vardas och utanfor
avdelningen och inte far utnyttja avdelningens 6vriga utrymmen sa som foraldrakok,
allménna toaletter mm.

Ni foraldrar/anhdriga som har rum pa BB efter forlossningen och behdver anvanda toalett nar
ni ar pa avdelning 95F far da anvanda de tva toaletter som finns i korridoren utanfor
avdelning 95F.

Besokare
Ni som foréldrar bestammer om ni vill ta hit besok men da géller foljande

e BesoOkare ska tillampa god handhygien tvétta handerna i slussen och anvanda
handsprit.

e Besokare har inte tilltrade till avdelningens kok eller annan lokal.
e Besokare kan anvénda foréldrarnas hygienutrymme med toalett.
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Brostmjolkshantering

Personalen hamtar pumpdelar och engangsflaskor at er

Samla anvanda pumpdelar i den gula ladan pa salen, personalen tar ut och diskar dem
at er.

Desinfektera brostpumpen efter anvandning med ytdesinfektionsmedel.

Flaskan med urpumpad bréstmjélk spritas av med ytdesinfektion, stalls in i barnets kyl
och personalen hjalper till att frysa den dverblivna brostmjolken.

Foraldrar/maltider

Tvatt
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Microvagsugn finns pa vardsalen

Kylskap finns pa vardsalen ( ett till barnets mat och ett till er mat)

Vattenkokare finns pa vardsalen

Livsmedel som ni tar med /handlar far forvaras i ert kylskap pa vardsalen.
Personalen hjalper er garna att hamta de livsmedel som regionen tillhanda haller
(till exempel kaffe, te, fil mm) fran foraldrakoket.

Anvand garna engangstallrikar/glas/bestick men om ni anvander porslin sa hjalper
personalen er att diska dem i diskmaskinen.

Anvand garna enpatientshaddstod till ert barn (mark med datum, kan anvandas upp till
en vecka om den inte dr synligt smutsig), med forst ett engangslakan och sedan ett
tyglakan 6ver. Engangslakan, tyglakan och annat baddmaterial byts dagligen eller vid
behov.

Anvands avdelningstextilier sa byts de varje dag eller om de ar synligt smutsiga.

Era egna klader bor helst tvattas i ert hem om mdjlighet finns annars kan vi personal
hjalpa er tvatta kladerna i minst 60 grader.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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Du hittar information och
tjanster for din halsa och vard
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