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Kylbehandling av barn efter
asfyxi

Information till foraldrar

Denna information har utformats for dig som har ett barn som har drabbats av asfyxi, en
kombination av syrebrist och nedsatt blodférsérjning, i samband med fodelsen.

Vi vet inte alltid orsaken till att ett barn drabbas av asfyxi, men bristen pa syrgas och nedsatt
blodforsorjning kan paverka flera organ, inklusive hjarnan, i varierande grad. Sa har tidigt &r
det svart att veta om/hur farlig syrebristen varit for ditt barn men vi ger er all information vi
har efter hand, och bade sjukskoterskor och lakare finns tillhands for att svara pa era fragor.

Har du fragor, kontakta:
Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Vand sida for

\J att lasa mer!
Datum: 2023-06-01
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http://www.1177.se/

Kylbehandling av barn efter asfyxi

Ordlista
Hypoxi = syrebrist

Ischemi = nedsatt blodflode

Asfyxi = en kombination av syrebrist och nedsatt blodflode

HIE = Hypoxisk Ischemisk Encefalopati (hjarnpaverkan efter asfyxi)
Hypotermi = Cooling = kylbehandling

CFM = Cerebral Function Monitoring

Vad kan vi gdra for att behandla asfyxi?

Det har visats att nedkylning, sa kallad hypotermibehandling kan hjélpa. Vid lagre
kroppstemperatur gar bade energiomséattning och skadeprocesser pa sparlaga vilket minskar
risken att fa allvarliga skador av syrebristen.

Bade kylbehandlingen och den intensivvard som barnet behdver innebér anvandning av en hel
del teknisk utrustning och miljén kring ert barn ter sig ofta onaturlig och ibland skrammande.

Ni foraldrar har en sjalvklar plats néra ert barn, det finns en séng till er och ni ar oerséttliga i
ert barns vard.
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Hur sker kylbehandling av ditt barn?
Kylbehandlingen sker genom att ert barn vardas pa en kylmadrass som haller
kroppstemperaturen mellan 33,0-34,0 grader.

Behandlingen pagar i tre dygn varefter barnet sakta varms igen till normal kroppstemperatur.

Hur 6vervakas ditt barn under kylbehandlingen?

Det finns alltid personal vid barnet. Under kylbehandlingen dvervakar vi barnets puls,
andning, blodtryck och forstas kroppstemperaturen. Denna mats med en mjuk termometer
som satts en liten bit ner i matstrupen, via ndsan.

Aven aktiviteten i hjarnan 6vervakas och det kallar vi CFM.
Overvakningen sker genom att elektroder placeras pa barnets huvud och kopplas till en
sarskild 6vervakningsutrustning. CFM-6vervakningen sker under nagot-nagra dygn.

Paverkar kylbehandlingen och asfyxin nagra andra delar av mitt

barns kropp?
Kylbehandlingen i sig innebar inga risker men ert barn kan vara blekt och kénnas sval pa
huden. Pulsen och andningen ar normalt langsammare da barnet &r kall.

Det ar ofta besvarligt for barnet att smalta maten som da far ges i mindre méangder.
Barnet kan vara stillsam och trétt och ibland spand i kroppen.

Barnet kan ocksa vara trétt pa grund av lugnande lakemedel som getts.

Ibland kan inte barnet andas helt pa egen hand och far da hjalp med andningen av en
respirator via en plastslang i luftstrupen.
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Vad kan vi gora for att minska obehag under kylbehandlingen?
Vanligtvis far barnet smartstillande och rogivande medicin och uppmarksammas noga pa
tecken pa obehag.

Barnet behdver lugn och ro och vi forsoker minska intrycken sa mycket som méjligt genom
dampad ljud- och ljusniva

Vad kan jag gora for att hjalpa mitt barn under kylbehandlingen?
Du kan vara hos ditt barn dygnet runt, trosta, halla om, vara nara, mata och byta blojor.

Ni foraldrar kan gora allt det ni skulle gjort for ert sjuka barn hemma.

Er ndrvaro ar viktig!

Hur far mitt barn mat under kylbehandlingen?
Ert barn kommer att fa naringsdropp men dven brostmjolk.

Brostmjolken kan ges i sma mangder direkt i munnen och i en sond som férts ned genom
barnets nasa ner till magsécken.

Din brostmjolk ar vardefull for ditt barn, vi ger dig information om hur du kommer igang med
och uppratthaller produktionen av brostmjolk

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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tjanster for din halsa och vard
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