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Avfallshantering under
cytostatikabehandling

Information till patient och anhoriga
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Denna information har utformats for dig som &r patient eller anhérig pa barnonkologiska

avdelningen 95A.
Vi vet att du och din familj kommer att ha manga fragor om vard och behandling. Vi hoppas

att du ska hitta svar pa en del av dina fragor i denna information.

Har du fragor, kontakta avdelningspersonal!

Vand sida for
att lasa mer!
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Om cytostatika och utsdndring

Cytostatika ar lakemedel som anvénds huvudsakligen for behandling av olika cancersjukdomar.
Lakemedlen bryts ner till vattenldslig substans som sedan kan utsdndras via kroppsvétskor,
bland annat urin, krakningar, svett och saliv, ibland &ven i avforingen. Cytostatika kan finnas i
kroppsvatskor i upp till fem dygn efter avslutad behandling och darfor ska dessa vatskor
betraktas som riskavfall.

Allmant

Nar barnet paborjar cytostatikabehandling ska kroppsvatskor hanteras med forsiktighet. Fraga
garna personalen om du kénner dig osaker.

Under cytostatikabehandling ar det vanligt att barnets urin méts via bldja eller
urinsamlingskarl.

For att skydda dig sjalv och oss i personalen ber vi dig
som far cytostatika att tanka pa:

> Kontakta omedelbart personalen om du upptécker lackage fran slangarna vid
pagaende cytostatikabehandling. Undvik att vidrora vatskan.

Sitt ner vid toalettbesok for att undvika stank.
Spola tva ganger efter toalettbesok, med locket stangt.
Satt fast locket pa urinflaska eller en plastpase 6ver Gppen potta.

Fall ner toalettlocket 6ver urinsamlingskérl.
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Byt klader direkt vid stank eller vid kraftiga svettningar. Privata klader tvattas enligt
vanliga tvattrad.

> Blota séng- eller patientklader ska slangas i sarskild sack, ta kontakt med personalen.
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Barn som anvander blgja

» Byt bloja minst var tredje timme eller oftare vid behov.
» Anvénd garna handskar nér du byter bloja.

> Rengor barnets hud med tvéattlappar eller tval och vatten i blojomradet. Smorj vid
behov. P& avdelningen kan ni ocksa fa sa kallad barriartvattlappar, som bildar en
skyddande hinna pa barnets hud. Hudsalva ska inte anvandas samtidigt som
barriartvattlappar.

> Anvand bloja laggs i liten plastpase som knyts ihop innan den slangs i den storre
sophinken mérkt ”Cytostatikaavfall”. Har slangs ocksa handskar och 6vrigt avfall.

> Tvitta alltid handerna med tval och vatten efter blojbyte.

Du som ger ditt barn cytostatika i gastrostomi eller sond pa
avdelningen:

» Anvand handskar. Tvatta handerna med tval och vatten efterat.

> Satt tillbaka korken pa sprutan och lagg sprutan i en plastpase, som du sedan knyter
ihop.

> Pasen slangs i den stdrre sophinken mirkt “Cytostatikaavfall”. Hir slings ocksé
handskar och 6vrigt avfall.

Du som ger ditt barn cytostatika i gastrostomi eller sond i hemmet kan fa separat broschyr
om hantering.

FOr dig som ar barn eller ungdom

Du som &r barn eller ungdom har pa samma sétt som vuxna ratt att fa information som ar latt
att forstd. P4 www.akademiska.se/ung kan du till exempel lasa om hur det gar till vid vara
vanligaste undersokningar.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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Du hittar information och
tjanster for din hélsa och vard
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