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Denna information har utformats for dig som ska genomga leendeférbattrande operation med
facialisnervrekonstruktion med fri gracilis. Vi hoppas att du ska hitta svar pa en del av dina
fragor i denna information.

Har du fragor, kontakta:

Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se
Plastikkirurgmottagningen (vardagar 7 — 9.30) 018-611 54 36
Avdelning 85 F2 (akuta besvar, kvéllar och helg) 018-611 54 25
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Nervfunktion vid ansiktsforlamning

Vid ansiktsforlamning kan det handa att nervfunktionen till viss del inte kommer tillbaka. Om
nerven som styr leendet inte fungerar resulterar det i en hangande mungipa. Det kan vara svart
att dta, ansiktsuttryck kan vara asymmetriska och leendet snett.

Leendefdrbattrande Kkirurgi

Genom att flytta en liten muskel fran laret till kinden och koppla ihop den med nerven till
tuggmuskeln, kan leendefunktionen forbattras.

Det &r dock viktigt att veta att en operation aldrig kan ge samma resultat som fére skadan,
men det kan bli en klar forbattring. Att ta den lilla muskeln fran laret ger ingen markbar
forandring da det finns flera muskler i omradet men det blir ett &rr i omradet dar muskeln tas
ifran.

Operationen sker i narkos och tar 4-5 timmar.

Vardtiden beréknas till 5 — 6 dagar, inklusive inskrivningsdagen.

FOre operationen
e Omdet ar aktuellt i ditt fall s& visar fysioterapeut dig en el-stimuleringsapparat som
anvands efter operationen for att stimulera nervimpulserna. | sa fall far du lana med
dig apparaten hem.
e Du ska vara nikotinfri sex veckor fore och sex veckor efter operation.
Tobaksanvandning i samband med operation medfdr en 6kad risk for komplikationer.



Efter operationen
e Du kommer vara rejalt svullen i kinden efter operationen. Den svullnaden haller i sig
flera veckor och kommer att minska gradvis.
e Ibland kan det behovas ytterligare en operation for att minska volymen pa den flyttade
muskeln i kinden.

Sjukskriven

Du blir sjukskriven 2 — 3 veckor efter operationen.
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Sarlakning

En normal lakningsprocess innebar:
 Svag rodnad och klada i sarkanterna
« Blamarken som skiftar i farg
e Knolar runt &rret

Vid 6kad rodnad, svullnad, 6mhet, smarta, feber eller vatskande sar, bor du kontakta
plastikkirurgmottagningen.

For finare arrbildning

e Tejpa arren med kirurgtejp i minst tre manader, finns att kopa pa apotek
e Smorj &rren med mjukgdrande salva
e Undvik att sola pa arren forsta aret efter operation

Uppfdljning
Aterbesok till plastikkirurgmottagningen
e En vecka efter operation: skoterskebesok, tiden ges i samband med utskrivning.
Besoket kan eventuellt ske pa hemorten
e Tre manader efter operation: aterbesok till lakare och fysioterapeut. Kontroll att den
nya muskeln och nerven har borjat reagera
e Det kan ta upp till 6 eller 9 manader for muskeln att komma igang. Under denna tid
blir du kallad for uppféljning. Du far rad om Gvningar som syftar till att trana upp den
flyttade muskeln och kopplade nerven

Observera att detta ar generella rutiner och att det kan andras utifran individuella behov.
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