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Denna information har utformats for dig som ska genomga operation av 6gonlock.

Vi vet att du och din familj kommer att ha manga fragor om vard och behandling. Vi hoppas
att du ska hitta svar pa en del av dina fragor i denna information.

Har du fragor, kontakta:

Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Plastikkirurgmottagningen (helgfri man-fre kl 7-9.30) 018-611 54 36
Plastik- och kékavdelning 85 F2

(akuta besvar, kvallar och helg) 018-611 54 25
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¢ att lasa mer!
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FOre operationen

Tobak och nikotin
Du ska avsta fran tobak och nikotin, minst 6, helst 8 veckor fore och efter operationen.

Du som anvander tobak och nikotin har en 0kad risk att drabbas av komplikationer under och
efter en operation. Vanliga komplikationer ar samre sarldkning, infektion, samt problem med
hjarta, lungor och karl. Detta kan medfora langre rehabiliteringstid. Genom att avsta fran
tobak och nikotin fore och efter operation minskar du risken for komplikationer.

Tobak och nikotin innehaller skadliga &mnen oavsett pa vilket satt du far i dig dem. Detta
galler aven snus, tuggtobak och vattenpipa samt ersattningsprodukter sasom nikotinplaster.
Nikotin gor att blodkérlen drar ihop sig och att kroppen laker samre.

Alkohol
Vi rekommenderar att du avstar fran alkohol minst 6, helst 8 veckor fore och efter
operationen.

Du som dricker alkohol har en 6kad risk att drabbas av komplikationer under och efter en
operation. Bland annat ékar risken for akuta blédningar, samre sarlakning, infektioner, samt
problem med hjéarta och lungor i samband med operation. Detta kan medftra langre
rehabiliteringstid.

Eventuella |lAkemedel

Det finns flera olika blodfértunnande och smartlindrande lakemedel som kan gdra att du
bloder lattare under operationen. Darfor ar det viktigt att du berattar for din kirurg och
narkoslakare om de lakemedel du tar. Ta inte acetylsalicylpreparat (till exempel Albyl,
Aspirin, Bamyl, Dispril, Magnecyl, Treo) eller NSAID (till exempel VVoltaren, Ipren) under
tva veckor fore operationen da det 6kar blodningsbenagenheten. Smartstillande lakemedel
som Alvedon och Panodil gar bra att ta.

Att tanka pa infor operationen

Du kan inte opereras om du har en pagaende infektion i kroppen eller pa huden eftersom det
okar risken for sarlakningsproblem och komplikationer. Vi ber dig omgaende kontakta
plastikkirurgmottagningen om nagot av foljande tecken/symtom uppstar:

Infektion

Sar

Rodnad vid operationsomradet

Feber

Kom ihag att ta med till vardavdelningen:
e Eventuella lakemedel i originalférpackning och aktuell lakemedelslista
e Du far sjalv kopa en kylmask pa apoteket att anvanda efter operationen, denna ska du
ta med dig pa operationsdagen.



Om operationen

Vid en 6gonlocksplastik, aven kallad blefaroplastik, tas 6verflodig hud bort sa att dgonlocket
inte hanger ned och paverkar synen. Operationen sker i lokalbeddvning och tar ca 1 timme.

Efter operation

e Du far dka hem samma dag

e Du ska anvanda kylmasken enligt din l&kares ordination

e Du kommer ha en viss svullnad och blaméarken kring 6gat efter operationen. Den
svullnaden kan halla i sig flera veckor och kommer att minska gradvis.

e Det ar normalt att 6gat kan kannas lite torrare efter operationen, men om du far ont i
6gat maste du kontakta plastikkirurgmottagningen
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Sarlakning
En normal lakningsprocess innebar:
» Svag rodnad och klada i sarkanterna
o Blamarken som skiftar i farg
e Knolar runt &rret

En infektion kan uppsta pa grund av att det kommer bakterier i operationsomradet. Du ska
vara uppmarksam pa risken for detta. Det ar darfor viktigt att du kontrollerar
operationsomradet varje dag. Vid 6kad rodnad, svullnad, 6mhet, sméarta, feber eller vatskande
sar bor du kontakta plastikkirurgmottagningen.

For finare arrbildning, rekommendation

e Tejpa arren med Kirurgtejp i minst tre manader, finns att képa pa apoteket. Du behover
klippa tejpen sa att det blir en smal remsa innan den appliceras pa arren. Byt tejpen
efter 7-10 dagar, garna i samband med dusch

e Om det vatskar fran nagon del av arret, ska du inte tejpa dar. Satt i stallet en torr
kompress Gver omradet som vatskar

e Omdu far reaktion av tejpen, sa som rodnad hud, kan du avvakta 1-2 dagar innan du
satter pa ny tejp. Kontakta plastikkirurgmottagningen om rodnaden kvarstar

e Om huden &r torr ndr du byter tejpen, kan du smérja med mjukgdrande krdm for att
forbattra elasticiteten. Lat kramen torka innan du sétter pa ny tejp

e Undvik att sola pa arren forsta aret efter operation

Aktivitet

Det &r viktigt att vara i rérelse och leva som vanligt &ven om det gor ont efter operationen.
Dagliga promenader &r att rekommendera. FOr att minska svullnaden &r det viktigt att du har
hégt under huvudet ndr du ligger ner. Undvik dven att bdja ner huvudet (exempelvis om du
ska knyta skorna). Sétt i stéllet upp foten hogt sa du slipper luta dig framat.

Att tanka pa under lakningsforloppet:

e Undvik tunga lyft (max 1 kg) och aktiviteter som gor dig andfadd under de forsta 2
veckorna efter operationen

e Undvik dven tyngre fysisk anstrangning sa som dammsugning for att minska risken
blodning och att saren spricker upp de forsta 2 veckorna. Darefter kan du forsiktigt
borja med mer aktivitet

e Prata med din Kirurg vid utskrivning om hur du ska tdnka kring traning och aktivitet



Sjukskrivning
Om det blir aktuellt med sjukskrivning skickas intyget elektroniskt till Forsakringskassan. Pa
1177.se kan du se ditt sjukintyg under "Mina intyg”.

Uppfdljning

Aterbesok till plastikkirurgmottagningen:
e 1 vecka efter operation blir du kallad till skoterskebesok for sarkontroll.
o Aterbestk hos likare sker 3-5 ménader efter operation.

Observera att detta ar generella rutiner och att det kan andras utifran individuella behov.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
tjanster for din hélsa och vard patientkontakt@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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