a

AKADEMISKA
SJUKHUSET

Lymfkortelutrymning

Information

; ‘

Denna information har utformats for dig som ska goéra lymfkortelutrymning.
Vi vet att du och din familj kan ha manga fragor om vard och behandling. Vi hoppas att du

ska hitta svar pa en del av dina fragor i denna information.

Har du fragor, kontakta:

Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Kontaktskoterska (helgfri man-fre kl 8-15:30) 018-611 97 27
Plastikkirurgmottagningen (helgfri man-fre kl 7-9.30) 018-611 54 36
Vardavdelning 85 F2 (akuta besvar, kvallar och helg) 018-611 54 25

Vand sida for
¢ att lasa mer!

REGION UPPSALA


http://www.1177.se/

FOre operationen

Tobak och nikotin
Vi rekommenderar att du avstar fran tobak och nikotin fore och efter operationen (minst 6,
helst 8 veckor).

Du som anvander tobak och nikotin har en 6kad risk att drabbas av komplikationer under och
efter en operation. Vanliga komplikationer ar samre sarldkning, infektion, samt problem med
hjarta, lungor och kérl. Detta kan medfora langre rehabiliteringstid. Genom att avsta fran
tobak och nikotin fore och efter operation minskar du risken for komplikationer.

Tobak och nikotin innehaller skadliga &mnen oavsett pa vilket satt du far i dig dem. Detta
galler aven snus, tuggtobak och vattenpipa samt ersattningsprodukter sasom nikotinplaster.
Nikotin gor att blodké&rlen drar ihop sig och att kroppen laker samre.

Alkohol

Vi rekommenderar att du avstar fran alkohol fore och efter operationen (minst 6, helst 8
veckor).

Du som dricker alkohol har en 6kad risk att drabbas av komplikationer under och efter en
operation. Bland annat ékar risken for akuta blédningar, samre sarlakning, infektioner, samt
problem med hjéarta och lungor i samband med operation. Detta kan medftra langre
rehabiliteringstid.

Eventuella lAkemedel

Det finns flera olika blodfértunnande och smartlindrande lakemedel som kan gdra att du
bldder lattare under operationen. Darfor ar det viktigt att du berattar for din kirurg och
narkoslakare om de lakemedel du tar. Ta inte acetylsalicylpreparat (till exempel Albyl,
Aspirin, Bamyl, Dispril, Magnecyl, Treo) eller NSAID (till exempel Voltaren, Ipren) under
tva veckor fore operationen da det 6kar blodningsbenagenheten. Smartstillande lakemedel
som Alvedon och Panodil gar bra att ta.

Att tdnka pa infor operationen

Du kan inte opereras om du har en pagaende infektion i kroppen eller pa huden eftersom det
okar risken for sarlakningsproblem och komplikationer. Vi ber dig omgaende kontakta
plastikkirurgmottagningen om nagot av foljande tecken/symtom uppstar:

Infektion

Sar

Rodnad vid operationsomradet

Feber

Klader, skor och vardesaker
Det ar bra om du har rymliga klader med dig infor hemresan da operationsomradet ibland kan
svullna lite och forbandet tar plats. Lamna s& mycket som majligt av dina vérdesaker
och smycken hemma. Du ansvarar sjéalv for dina vardesaker under sjukhusvistelsen.
Kom ihag att ta med till vardavdelningen:
e Eventuella lakemedel i originalférpackning och aktuell lakemedelslista
e Hygienartiklar
e Inneskor/tofflor

Om du &ter specialkost anger du det i den elektroniska halsodeklarationen som du fyller i via
1177 infor din operation.



Kostrutiner

Det &r alltid viktigt for ditt valbefinnande vad du ater och dricker. Infor och efter en operation
ar det extra viktigt med naringsrik och hélsosam mat. Det leder till en battre l&kning och
aterhamtning, samt minskar risken for sarinfektion efter operationen. At regelbundna
maltider. Frukost, lunch och middag, samt ett till tre mellanmal, ar en bra fordelning. At frukt
och gronsaker varje dag. Det ar inte lampligt att forsoka ga ned i vikt precis innan eller efter
operation da kroppen behdver naringen for att kunna laka pa ett bra sétt.

Om operationen

Om sjukdom har spridit sig till lymfkortlar behéver de opereras bort. Det kallas for
lymfkortelutrymning. Kirurgen gor ett snitt i huden och genom det opereras alla lymfkortlar
ut. Néar kortlarna &r borta kommer lymfvétskan att cirkulera samre. For att

lymfvatska inte ska samlas i saret lagger kirurgen in en tunn slang, ett sa kallat drénage, i
saromradet som samlar upp lymfvatskan i en pase. Under operationen &r du sévd och
ingreppet tar cirka 1,5-3 timmar.

Efter operationen
Efter operationen kontrollerar vi ditt operationsforband och vi kontrollerar ocksa att
urinproduktionen kommer igang. Normalt kan du &ta och dricka pa operationsdagen.
e Det dr viktigt att komma upp ur séngen efter operation for att minska risken for
blodpropp
e Du far ett dranage (slang) fran operationsomradet for att avleda lymfvatska, detta ar
kvar i nagra dagar eller veckor och du far instruktioner om hur dranet ska hanteras vid
utskrivning. Dranaget tas bort pa plastikkirurgmottagningen. Vid lang resvéag gar det
bra att vanda sig till vardcentral/hemsjukhus — da behdver du boka den tiden sjalv
e Omdu opereras i ljumsken kan du fa en kompressionsbyxa for att forhindra svullnad i
operationsomradet och en kompressionsstrumpa pa benet for att forebygga ansamling
av lymfvatska

Dusch och bad

Sa Iange drénaget ar kvar ska du inte duscha

e Dusch gar bra efter dranaget &r borttaget. Anvand mild tval

e Det dr viktigt att torka forsiktigt, men ordentligt torrt, efter dusch. Om yttre férband
lossnar ska du satta pa ett nytt, det finns att kopa pa apoteket

e Bad efter 4 veckor om saren ar helt lakta

Akthltet

Du som har opererats i ljumsken bor ha benet i hdglage om du sitter en langre
stund. Det minskar svullnad och risk for blodproppar

e Ta lugna promenader utomhus de forsta 2 veckorna, det ar bra for blodcirkulation och
valmaende. Undvik tunga lyft 6ver 1 kg. Undvik tyngre fysisk anstrangning som
dammsugning for att minska risken for blodning och att saret gar upp

e Darefter kan du boérja forsiktigt med mer aktivitet

e Prata med din kirurg vid utskrivning om hur du ska téanka kring traning och aktivitet

Sjukskrivning
Sjukskrivning 4-6 veckor. Intyg skickas elektroniskt till Forsakringskassan. Pa 1177.se kan
du se ditt sjukintyg under “mina intyg”.
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Sarlakning
En normal lakningsprocess innebér:
» Svag rodnad och klada i sarkanterna
« Blamarken som skiftar i farg
e Knolar runt &rret

Vid 6kad rodnad, svullnad, 6mhet, smarta, feber eller vatskande sar, bor du kontakta
plastikkirurgmottagningen.

FOr finare arrbildning, rekommendation

e Tejpa arren med kirurgtejp i minst 3 manader, finns att kdpa pa apoteket. Byt tejpen
efter 7-10 dagar, garna i samband med dusch

e Om det vatskar fran nagon del av arret ska du inte tejpa dar. Sétt i stallet en torr
kompress Over stéllet som vatskar

e Om huden &r torr ndr du byter tejpen, kan du smérja med mjukgdrande salva for att
forbattra elasticiteten. Lat salvan torka innan du satter pa ny tejp

e Omdu far reaktion av tejpen, s som rodnad hud, kan du avvakta 1-2 dagar innan du
satter pa ny tejp. Kontakta plastikkirurgmottagningen om rodnaden kvarstar

e Undvik att sola pa arren forsta aret efter operation

Uppfoljning
Aterbesok till plastikkirurgmottagningen:

e Besok hos sjukskoterska en vecka efter operation. Besoket kan eventuellt ske pa
hemorten och da behdver du boka tiden sjalv samt avboka tiden pa
plastikkirurgmottagningen

e Besok till lakare vid behov

Observera att detta ar generella rutiner och att de kan andras utifran individuella behov.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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Du hittar information och
tjanster for din halsa och vard

www.akademiska.se
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