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Har du fragor?
Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Neurologmottagningen for barn och ungdom 018-611 58 48

Telefontid mandag-torsdag (helgfria dagar) kl 7.30-8.15
Ovrig tid telefonsvarare.

FOr dig som ar barn eller ungdom

Du som &r barn eller ungdom har pa samma satt som vuxna ratt att fa information som ar latt
att forsta. P4 www.akademiska.se/ung kan du till exempel lasa om hur det gar till vid vara

vanligaste undersokningar.

Vand sida for

\_1 att lasa mer!

REGION UPPSALA

Datum: 2022-10-19
ID: DocPlusSTYR196-234


file:///C:/Users/erk065/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/JIZJHBZQ/www.1177.se
http://www.akademiska.se/ung

Ketogen diet vid svarbehandlad epilepsi

Ketogen diet &r en behandlingsmetod mot epilepsi. Behandlingen innebar i korthet att man
andrar matens sammanséttning och ater maltider som innehaller mycket fett och lite av
protein och kolhydrater. Varje patient far en egen matplan som man behover folja mycket
noga. For manga blir det en stor omstéallning. For att kunna genomfara behandlingen behover
man regelbunden kontakt med keto-teamet; lakare, sjukskoterska och dietist.

Hur och vem kan dieten hjalpa?

Med mycket fett och lite kolhydrater i maten kan kroppen bilda ketoner som ar viktiga i
behandlingen &ven om den exakta verkningsmekanismen for ketogen diet &r inte k&nd. Det
finns heller inga satt att i forvag ta reda pa vem som kan ha nytta av behandlingen. Manga
som provar far farre och eller mindre epileptiska anfall. En del blir piggare, far lattare att
koncentrera sig, battre humor, beteende och somn. Nagra kan till och med bli anfallsfria.
Vissa personer inte har nagon effekt av behandlingen. Precis som vid lakemedelsbehandling
masta man prova och utvardera. Man behdver folja dieten i minst tre manader for att kunna
avgOra om behandlingen har effekt eller inte.

Matplan och maltider

Dietisten gor en egen matplan till varje barn/ ungdom utifran barnets behov. Maltiderna kan
vara lagad mat, flytande som vélling eller som sondmat beroende pa vad och hur barnet éter.
Foraldrar/ anhoriga far lara sig hur maten ska berdknas, tillagas och serveras. For att det ska
bli ratt maste man vaga och mata ingredienserna till maltiderna/sondmaten. Det finns en del
specialprodukter man kan anvanda. Manga upplever att det i borjan ar mycket tidskravande

att laga maten men efter ett tag blir man mer van och det gar lattare. Det &r viktigt att barnet
foljer sin matplan och &ter upp hela maltiden och inget annat. Ibland behovs extra tillsyn av

barnet sa att inget blir fel.

Hur gar behandlingen till?

Om man &r intresserad av behandling med ketogen diet bokas ett besok med keto-teamet for
mer omfattande information och diskussion. Provtagning, anfallsregistrering och matdagbok
ska goras innan behandlingen startar. Det ar viktig att man &r forberedd och forstar vad
behandlingen innebar. Under behandlingens gang behéver man regelbundet kontrollera
blodprover som ” stick i fingret” och vanliga blodprover. Under uppstartsperioden, som
brukar vara en vecka, far man lara sig det man behdver. Darefter planeras regelbundna besok
pa mottagningen och kontakt med sjukskoterska och dietist.

Biverkningar

Trotthet, forstoppning eller diarré och illamaende &r vanligt, séarskilt i borjan av behandlingen.
Forhojda blodfetter, paverkad tillvaxt och njurpaverkan ar exempel pa mer allvarliga och
séllsynta biverkningar. Provtagning och lakarkontakt behovs for att hantera dessa. Om
biverkningarna blir alltfér omfattande, vid utebliven effekt eller forsamrad anfallskontroll ska
behandlingen avbrytas.
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