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Dubbelt sa sugna

Information om att amma tvillingar

Pa Akademiska sjukhuset arbetar vi for att ni ska fa en bra start med era nyfodda barn
gallande amning och anknytning. Fraga oss garna om du har fragor!

Vél hemma gar ni till barnhélsovarden med era barn. Sjukskaterskan ni traffar ar utbildad i
amningsstod och finns dar for att svara pa fragor. Om ni dnskar mer stod kan ni vanda er till
sjukhusets Amningsmottagning eller Amningshjéalpen.

Amningshjalpen ar en ideell forening som hjélper alla som dnskar stdd rérande amning.
Amningshjalpen utbildar hjalpmammor som pa sin fritid svarar pa fragor om amning per
telefon, mail, Facebook och sms. Amningshjélpen ger inte medicinska rad.

Har du fragor, kontakta:

Amningsmottagningen, Akademiska sjukhuset 018 — 611 56 95
Amningshjalpen, prata med en hjalpmamma 013 —424 94
www.amningshjalpen.se

Vand sida for
att lasa mer!

REGION UPPSALA


http://www.amningshjälpen.se/

Grattis, det ar tva!

Att som nybliven mamma amma sitt
nyfodda barn ar en stor handelse, och att
ta sig an att amma tvillingar kanns ofta
som en dubbelt sa stor handelse. Genom
amningen lar foréldrarna ofta kdnna sina
tvillingar och upptécker skillnader mellan
de tva individerna. Det gar bra att amma
tva barn eftersom brostmjolk regleras
efter efterfragan. Ju mer barnen suger
desto mer mjolk produceras och nar tva
barn ammas, producerar mamman
dubbelt s mycket mjolk jamfort med nar
ett barn ammas.

Att vanta tvillingar innebér ofta att de
fods lite for tidigt eller vager lite mindre
vid fullgangen tid. Att fa ett barn som
véager mindre &n normalt innebér ofta
mycket oro for fordldrarna. Samtidigt har vi de senaste decennierna lart oss att de hér barnen
ofta ar betydligt mer kompetenta &n man tidigare trodde. Till exempel har det visat sig att
barn redan fran graviditetsvecka 29 kan amma och svilja. De flesta barn brukar ocksa kunna
bérja amma ganska snart efter fodelsen, trots sin litenhet. Den har broschyren tar upp fakta
kring amning och praktiska tips till dig som vill amma tvillingar och &r utarbetad i samarbete
med foraldrar till tvillingar.

Den forsta amningen

De fullgangna barnen brukar vanligen borja suga pa mammas brést inom de forsta timmarna
efter barnets fodelse. Barnen fods med flera beteenden som hjélper dem att komma igang med
amningen. Man kan ofta se nio olika stadier fran fodelsen till den forsta amningsstundens slut:

. Fodelseskrik

. Avslappningsperiod

. Barnet vaknar till

. R6r pa mun och huvud

. Kryper

. Tar korta vilopauser

. Bekantar sig med brostet: masserar, slickar, smackar och letar efter brostvartan genom att
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vrida huvudet fram och tillbaka och gor "hackande” rorelser; gapar stort, tar tag om brostet
och bdrjar suga

8. Ammar
9. Somnar

De for tidigt fodda eller sma barnen orkar ofta inte amma direkt efter fodseln. Det kan behova
ga igenom stadierna (forutom fodelseskriket) innan de borjar amma, ibland flera ganger.



Barnens amningsmaénster forandras med tiden. Vissa barn, ocksa for tidigt fodda, vill amma
valdigt ofta redan fran borjan medan andra barn bérjar med det forst efter flera veckor. Det &r
naturligt att ett litet barn foredrar att amma lite och ofta, och ingenting &r for ofta. Det kan
innebara allt fran att barnet vill amma flera ganger i timmen, varvat med att barnet ibland
sover sammanhéngande langre stunder. Det enklaste brukar vara att folja barnets signaler pa
att det vill amma och bortse fran vad klockan ar. Barnets forsta signaler pa att det vill amma
kan vara att det ror huvudet fran sida till sida eller pickar med huvudet mot den som haller
det. Det kan ocksa smacka, racka ut tungan, slicka, gapa, pluta med munnen och réra
handerna mot munnen eller suga pa sina hander.

De fortidigt fodda barnen behdver bra stod kring kroppen da de ammar. Mamman kan till
exempel hélla barnets huvud i en hand och samtidigt sttta barnets kropp med armen och
sedan erbjuda brostet med den andra handen. Barnet koncentrerar sig battre pa brostet nar det
ar tyst och dampad belysning. Att halla barnet ihopsamlat underlattar amningen eftersom
fortidigt fodda inte har fullt utvecklade reflexer och saimre muskelkontroll.

Nar barnet &r i fullgangen tid kan en tillbakalutad amningsstallning underlatta for barnet att
anvanda medfodda amningsheteenden och hjélper det att fa ett stort tag. Tyngdkraften gor att
barnets armar och ben inte hamnar i vagen.

Att amma bada barnen samtidigt kan se ut som bilderna nedan. Mamman haller sina hander
kring barnens huvud och stodjer upp kropparna med sina armar. Partnern eller personalen pa
sjukhuset kan assistera sa att det kanns bekvamt. En amningskudde kan underlatta.




En annan stallning att amma tva barn i & som pa bilden nedan. Mamman haller barnen
”omlott” men har fortsatt bra stod for sina armar. Aven i denna stillning kan en kudde
underlatta som stod for armarna.

Att amma tva barn samtidigt kan kannas svart och bokigt till en borjan, men manga mammor
som far till tekniken menar att det &r tidsparande och effektivt. En del mammor valjer istallet
att amma ett barn i taget.

Né&r amningen fungerar suger barnen rytmiskt med korta pauser och har ett stort tag om
brostet. For tidigt fodda barn tar ofta langa pauser och kanske en tupplur av och till och borjar
sedan suga igen. Barnet stiger ofta i vakenhet i cirka 90 minuters intervall och det kan vara
bra att prova att amma barnet da det ror sig, gapar, racker ut tungan eller smackar med
munnen, dven om det fortfarande ser ut att sova. Ofta gar det bra att bara folja barnens
forsiktiga signaler pa att det vill suga. Men om barnen sover mer &n ett par timmar den forsta
tiden kan man forsiktigt vacka barnen for att amma eller koppmata.
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De flesta barn vill bekanta sig med brostet innan de tar tag och borja suga. Det gor de genom
att slicka, smacka och picka med huvudet. Som foralder kan man da uppleva det som att
barnet inte forstar vad det ska gora utan bara kranglar. En bra installning kan vara att se det
som att barnet 6var och forbereder sig. Detta ar viktigt for att barnet ska kunna ta ett stort tag
om brostet, vilket férebygger att amningen gor ont. Det &r inte ovanligt att det gor ont precis
nar barnet borjar suga men smartan bor slappa efter en kort stund och kannas hanterbar. Om
det gor ont under hela amningen kan det bli béttre om barnet far borja om och ta ett storre tag.
De flesta mammor upplever att det tar manga veckor innan alla delar av amningen har fallit pa
plats.

Om barnet inte fattar tag och suger efter upprepade amningsforsok med mycket stod kan
amningsnapp vara ett bra hjalpmedel. Den kan hjalpa barnet att fatta tag, behalla taget, och
suga langre, och fungerar som en reservoar for brostmjolken, vilket hjélper barnet att suga och
fa i sig mjolk. Personalen kan visa er hur man anvander den pa ratt satt om ni vill prova.

Att pumpa ut bréstmjolk

Ramijdlken finns i brosten fran mitten av graviditeten
men gor inte att brosten kénns fulla. Den férsta mjolken
ar speciellt vardefull for barnet, bade som naring och som
ett forsta skydd mot infektioner, och darfor ar det bra att
borja stimulera brosten sa snart som mojligt efter fodseln,
garna inom sex timmar. Det &r bra om mamman kan
pumpa cirka atta till tolv ganger per dygn och &ven pa
natten. Den mogna mj6lken brukar komma da barnet &r
tva till fyra dagar gammalt. Om man pumpar bada
brosten samtidigt, sd kallad dubbelpumpning, kan man
spara lite tid. Att massera bréstet mjukt under pumpning
kan 6ka mangden mjolk som kommer ut.

Det kan kannas nedslaende att det inte kommer ndgon
mjolk pa en gang, men ge det tid s& kommer den att
komma. Ju mer pumpen anvands och ju fler ganger
barnet ammar, desto fortare gar det. Det ar en frdga om
tillgang och efterfragan.




Tillmata

Nér barnen behdver mjolk utéver amningen ges
den oftast med kopp men dven med sond. Sond &r
mer vanligt om barnet vardas pa neonatalavdelning
an pa BB-avdelning. Barnen ar vana vid att svélja
sedan tiden i livmodern och darfor gar det ofta bra
att koppmata ett barn &ven om det &r fott flera
veckor fortidigt. Anledningen till att man inte
brukar anvanda nappflaska vid tillmatning &r att det
stor barnets teknik da det ska borja suga pa brostet.
En del for tidigt fodda behover inte tillmatas, utan
kan fa i sig tillrackligt med mjolk genom amning
redan fran borjan.

Barnen kanske far tillmatning varannan eller var tredje timme. Matmangderna &r ofta ganska
stora, vilket bidrar till att barnen kan vara trotta. Det ar viktigt att fanga tidiga signaler pa att
nagot av barnen vill amma och prova att amma da de fortfarande ar halvsovande/dasiga. Nar
amningen har borjat fungera och barnet 6kar tillfredstallande i vikt kan det vara dags att
trappa ut tillmatningen och trappa upp amningen. Det kan goras pa olika satt och det kan
darfor vara bra om ni foraldrar gér upp en plan, som naturligtvis kan behéva éndras,
tillsammans med vardpersonalen. Nar ni lamnar sjukhuset ska ni kanna er trygga med planen
for uttrappningen av tillmatningen. Planen kan foljas upp och &ndras vid behov av foréaldrarna
tillsammans med sjukskoterskan i barnhalsovarden.

Hud mot hud

Att ha hudkontakt med nagon av foraldrarna eller annan anhérig underlattar for barnen att
halla en jamn och lagom hdg kroppstemperatur och jamna blodsockernivaer. Barnen visar
mindre tecken pa smarta vid blodprovstagning eftersom hudkontakten fungerar som
smartlindring och trost. Mycket hudkontakt med framfor allt mamman gor ocksa att barnen
borjar amma tidigare.

Manga foraldrar upplever att deras oro minskar och att de positiva kanslorna for barnen okar
da de haller barnen hud mot hud. Det ar ocksa lattare att uppfatta barnens tidiga signaler pa att
det vill amma om det har kroppskontakt med en av foréldrarna. For mamman gor
hudkontakten att amningshormonerna stiger, vilket i sin tur minskar blédningen fran
livmodern dér moderkakan suttit. Hudkontakten underlattar samspelet med barnen och gor att
foraldern lattare knyter kdnsloméassiga band till sina barn.




Fortsatt kontakt hud mot hud den forsta levnadstiden underlattar for barnen att stalla om till
livet utanfor livmodern och vinja sig vid tillvaron ute i ”stora vérlden”. Ar ni tva foréldrar 4r
det bra for barnen om ni kan turas om sa att barnen far mgjlighet att vara sa mycket hud mot
hud som mojligt. En sa kallad bartub kan gora det enklare att ha barnen hud mot hud. Néar
foraldern ligger ned ska barnet ha ett lage med 6verkroppen i ungefér 40 graders vinkel och
ansiktet ska inte vara tackt. Det basta & om barnen endast har bloja pa sig och féraldern inte
har nagra klader under bartuben.

Barsjal, finns bade som vavd sjal och trikasjal, ar ett vanligare hjalpmedel &n bartub och kan
anvandas for att fa armarna fria nar barnet héalls hud mot hud. Aven har &r det bast om barnen
endast har bl6ja pa sig och foraldern inte har nagra klader pa sig under sjalen. Nar ni kommer
hem fran sjukhuset ar det en fordel att fortsatta att ha barnen hud mot hud sa mycket och
ldnge som det kénns bra.

Barn som blir burna mycket grater mindre. Foralderns rytmiska kroppsrorelser har en
lugnande effekt. Det ar sarskilt vanligt att barn blir kinkiga under eftermiddagen och kvéllen.
Ett barn som blir buret flera timmar om dagen blir lugnare och grater mindre generellt, inte
bara just da det blir buret. Den snabba responsen fran foraldrarna och den dkade kropps-
kontakten som barandet medfor starker aven anknytningen. Att barnen skulle bli bortskdmda
eller osjalvstandiga for att de bars mycket ar en myt och ett gammalt sétt att se pa barnen.

Anknytning kallas det nar barnen knyter k&nslomassiga band till sina foraldrar. Det &r barnens
framsta mal eftersom de &r helt beroende av sina foréldrar for att dverleva och fa sina behov
tillgodosedda. Darfor har nyfédda, och éven éldre barn, en medfodd rédsla for att bli lamnade
ensamma. Nyfodda barn tycker om att man pratar med dem och blir ofta lugna av att héra sina
foraldrars roster. Barnen kan till och med svara genom att ge ifran sig sma forsiktiga laten.
Foraldrarna brukar da svara, utan att tanka pa det, med forsiktiga laten tillbaka. Barnet i sin
tur harmar da foraldern vilket kan underlatta for barnet da det ska lara sig att amma.



Partnerns stod

Aven om det & mamman som ammar barnen har
partnern en mycket viktig roll under amningen.
Forutom praktisk hjalp sa som delaktighet i
omvardnaden av barnen och i hushallet ar hjalp
under sjdlva amningen véldigt viktig. Att amma kan
vara kanslosamt och forskning visar att kvinnan ar i
behov av stéd fran sin partner under denna tid. Att
vara ett stod kan innebdra att uppmuntra och visa
uppskattning for den insats mamman gor for de
gemensamma barnen. Det kan vara bra att aven
partnern deltar i amningsundervisning och lar sig
vad amning innebér. Att vara ett stod innebar ocksa
att visa respekt och vara lyhord infér vad mamman
behdver. Amning dr en team-uppgift som ni bast
tacklar tillsammans.

Omgivningens installning

Att omgivningen runt om familjen har en positiv attityd till mammans beslut att amma sina
tvillingar ar viktigt och underlattar for familjen. Det kommer dock alltid att finnas personer i
omgivningen som sager klumpiga saker och det ar latt hant att man far rad som man inte bett
om. En strategi kan vara att ni som par véljer ut vem ni vill lyssna pa och vilka typer av rad ni
vill ta till er. Som partner kan det vara bra att saga ifran och tydligt sta pa den ammande
mammans sida.

Praktiska rad

Vaga be om hjalp

Det kan vara tufft att bli foralder, och det &r aldrig fel att be om hjalp om ni behdver den. Det
kan innebéara praktisk hjélp i form av inhandling, men ocksa att bara finnas dar som séllskap.
Om man kanner sig ensam och isolerad kan det kdnnas bra att traffa andra vuxna.
Sjukskoterskan i barnhalsovarden finns ocksa som stdd vid bland annat fragor kring amning.

Forberedelse
Det ar bra att vara palast angdende amning innan barnen fods, men allt kan man inte veta utan
att ha provat sjalv.

Amningskudde eller annan kudde
Det kan underlatta att sitta skont nar man ammar. En bra amningskudde eller andra typer av
kuddar kan underlatta for att f en skon stallning.



Myter om amning

e For tidigt fodda barn méste vara mognare én 34 veckor for att kunna amma.
Stammer inte. Forskning har visat att fortidigt fodda barn kan borja amma ménga
veckor tidigare, fran omkring 29 veckor.

e For tidigt fodda barn blir trotta om de ammar for ofta och for langa stunder och gor da
av med mer néring én de far i sig.
Stammer inte. De suger bara nér de vill och vilar nér de vill, s& de trottar inte ut sig vid
amning. Under forutséttning att fordldrar/vardpersonal later barnet sova di det somnar
och inte aktivt forsoker vicka barnet under amningen till exempel genom att réra det
hela tiden.

e Man kan lédra for tidigt fodda barn att amma genom att mata dem med nappflaska.
Stammer inte. Barnen anvénder olika sugteknik d& det suger pa nappflaska och
ammar. I stéllet gor flaskmatning det svarare for barnen att borja amma och det tréttar
ut barnen.

e Brostmjolken innehdller inte tillrackligt med néring for de for tidigt fodda eller
lagviktiga barnen.
Stammer inte. Brostmjolk racker oftast utmarkt som enda foda forutsatt att barnen far i
sig tillrackligt. Det underlattas av att barnen far i sig sma mangder ofta. En del tidigt
fodda barn behdver tillsatser med protein och fett i bréstmjélken under en tid.

e En del mammor har inte tillrdcklig mjolkproduktion och kan darfor inte amma fullt.
Stdmmer inte. Oftast dr det paverkbara faktorer som leder till 1&g mjolkproduktion.
Tillagg gor till exempel att barnet haller sig ndjt ldngre vilket resulterar i att
mjolkproduktionen inte stimuleras lika mycket, samtidigt som det kan vara svart att
pumpa ut mjolk. Nar barnet vil borjar suga oftare 6kar mjolkproduktionen snabbt.
Mammans mjolk sinar inte heller 6ver en natt och att amma mer intensivt under en
period Okar produktionen.

e De for tidigt fodda barnen behdver sova ostort langa stunder mellan amningarna.
Stdmmer inte. Det dr barnen som ska styra nér det vill amma och ibland kan det bli
valdigt ofta.

e For att frimja barnets anknytning till partnern &r det bra om hen matar barnen med
nappflaska.
Stammer inte. Anknytningen &r inte direkt relaterad till matningen. Det finns ménga
andra viktiga delar i omvédrdnaden av barnen for fordldern som inte ammar att gora.

e Om barnen ammar ofta dr det ett tecken pd att mamman har for lite mjolk.
Stammer inte. Ménniskans mjolksammansittning dr sddan att barnen behdver amma
ofta. Amning dr dven ett satt for barnen att soka trygghet och trost.

o Efter ett tag stéller barnen in sig pa att amma var tredje timme och suger dé i cirka 20
minuter varje ging.
Stammer inte. Det finns ingen biologisk grund for ett sddant beteende, utan barnen
ammar oregelbundet 6ver dygnet under hela amningsperioden.

e Mjolken &r tunnare pa kvéllen.
Stammer inte. Mjolkinnehéllet varierar 6ver dygnet och &r inte tunnare pd kvillen.



¢ Om man matar barnen med tilligg pé kvillen sover de lingre pa natten.
Stammer inte. Det finns ingen forskning som stodjer detta pastaende.

e Man ska inte ta blodprover pé eller vaccinera barnen da de ammar, eftersom barnen da
kan forknippa amning med smarta.
Stammer inte. Det finns inte stod for det har pastaendet.

WHO

Vérldshalsoorganisationen (WHQO) rekommenderar att .)§
barnet far brostmjolk som enda naring och vitska
under de férsta sex manaderna (med tillagg av b
vitaminer/mediciner). Darefter rekommenderas 4
fortsatt amning i tva ar eller langre med tillagg av
annan naring.

WHO:s amningsrekommendation géller i hela
varlden, ocksa i lander som Sverige. Det beror pa att
det finns manga fordelar med amning for bade barn
och mammor ocksa i lander med hog levnadsstandard. ;
For det fortidigt fodda barnet &r det bra att fa
brostmjolk som enda foda i sex manader, plus de
veckor eller manader som barnet fotts for tidigt.

Stort lycka till med era tvillingar!

Forfattad 2020
Text: Marie Svahn, Sandra Vernersson och Eva-Lotta Funkquist
Foto: Anna Léthman, Sofie Persson, Marie Svahn, Rea Alford & Emma Nilsson
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Du hittar information och
tjanster for din halsa och vard

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontakt@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Vaxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se

www.akademiska.se
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