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Amningsnapp

Information

Har du fragor, kontakta:

BB pa vag, mandag — fredag kl 8-16 018-611 56 91
Barnsjukvard i hemmet mandag till fredag 8—16 018-611 24 96
BB avdelning 018-611 56 93
Neonatalmottagning mandag. till fredag kl. 8-15.30 018-611 32 33
Intermediarvardssidan, 95 F 018-611 56 69

Vand sida for
att lasa mer!

REGION UPPSALA



Amningsnapp

Nar kan amningsnapp behodvas?

Om barnet har svart att fa ett stort tag om brostvartan

Om barnet har svarigheter att ta brostet, suger en kort stund och slapper taget och
Vérjer sig

Om brostvartorna ar plana eller indragna kan amningsnapp ibland underlatta for barnet
att fa ett stort tag om brostet

Om brostvartan ar sarig eller om det gor ont upplever en del mammor att det gor
mindre ont med amningsnapp

Vid anvandning av amningsnapp tank pa foljande

Barnet ska ha haft mojlighet att suga i minst 24 timmar efter fodelsen innan
amningsnapp introduceras

Borja med att tvatta handerna och anvand handsprit nar du ar pa sjukhuset

Bl6t amningsnappen med vatten innan du satter den pa brostet sa sitter den béttre
Amningsnappen ska sitta mitt pa brostvartan

For att undvika sar ska brostvartan efter amning med amningsnapp observeras.
Brostvartan ska vara rund och inte tillplattad. Tillplattad brostvarta kan vara ett tecken
pa att barnet sugit med for natt sugtag

Fortsatt gérna att handmjolka regelbundet efter amning tills mjélkproduktionen har
kommit igang och syns i amningsnappen efter amning

Rengoring

Efter varje amningstillfalle sk6ljs amningsnappen med varmt vatten och forvaras torrt
pa en ren plats

Lamna amningsnappen till personalen varje morgon fér rengdring

I hemmiljé bor amningsnappen doppas i kokande vatten en gang per dygn

Avvanjning frdn amningsnapp

Prova utan amningsnapp nér du kanner dig trygg i amningen och inte ar stressad
Ha talamod, avvanjningen kan ta tid

Lat barnet forsoka suga direkt pa bréstet med jamna mellanrum, oftast &r barnet
lugnast direkt pa morgonen

Ibland &r det bra att lata barnet borja suga med amningsnapp och sedan ta bort
amningsnappen efter en stund

Kontakta Amningsmottagningen eller BVC for fortsatt radgivning
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Du hittar information och
tjanster for din hélsa och vard

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
c a patientkontakt@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Vixel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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