AKADEMISKA %Amnirzgshjdlpen

SJUKHUSET

Sugen pa en bra start

Information om amning och néarhet

Pa Akademiska sjukhuset arbetar vi for att ni ska fa en bra start med ert nyfodda barn
gallande amning och anknytning. Fraga oss garna om du har fragor.

Vél hemma gar ni till barnhélsovarden med ert barn. Sjukskoterskan ni traffar ar utbildad i
amningsstod och finns dar for att svara pa fragor. Om ni 6nskar mer stod kan ni vanda er till
sjukhusets Amningsmottagning eller Amningshjélpen.

Amningshjalpen ar en ideell férening som hjélper alla som 6nskar stod rérande amning.

Amningshjalpen utbildar hjalpmammor som pa sin fritid svarar pa fragor om amning per
telefon, mail, Facebook och sms. Amningshjélpen ger inte medicinska rad.

Har du fragor, kontakta:

1177
Amningsmottagningen, Akademiska sjukhuset 018 — 611 56 95
Amningshjalpen, prata med en hjalpmamma 013 — 424 94

www.amningshjalpen.se )
gshjab Vand sida for

att lasa mer!

REGION UPPSALA


mailto:funktionsbrevlåda@akademiska.se

En bra start

Den forsta tiden med barnet kretsar mycket kring nérhet och amning. Den hér broschyren tar
upp sadant som kan vara vardefullt att veta for att underlatta att lara kanna barnets signaler
och for att fa en bra och snabb start pa mjélkproduktionen och amningen.

Fodelsen innebar en stor omstéllning och pafrestning for det nyfodda barnet. Samtidigt ser
nyfodda barn ofta till att fa den omvardnad och det skydd de behover genom att de &ar duktiga
pa att kommunicera. Barnet kommunicerar genom signaler, det kan till exempel vara sma
kroppsrorelser och forsiktiga laten, och det ar inte alltid latt att tolka barnets sprak i borjan.
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Den forsta amningen

De flesta barn ammar for forsta gangen inom de narmaste timmarna efter fodelsen. Barnet
fods med flera beteenden som hjalper barnet att hitta brostet och bérja suga. Beteendena
brukar beskrivas som nio stadier som barnet gar igenom enligt en sarskild ordning. For att
barnet lattast ska kunna anvanda sina medfodda fardigheter behdver det ligga pa mage pa
mammans brost. De flesta foraldrar som kénner till dessa nio stadier tycker att det ar
fantastisk att folja sitt barn genom stadierna och se hur mycket barnet kan. En pappa uttryckte
det sa har:

”Wow, jag trodde inte de kunde krypa forrdn de var halvaret”



Nedan beskrivs de nio stadierna, med borjan direkt efter fodelsen och tills den forsta
amningen ar dver. Barnet brukar:

1. Skrika direkt efter fodelsen

2. Vila, ligga stilla och vara avslappnad

3. Vakna till, géra sma rorelser, borja blinka och forsoka éppna 6gonen

. Réra pa munnen och huvudet, borja slicka och soka efter brostet

5. Gora kryprorelser och narma sig brostet

6. Ta sma vilopauser emellan

7. Bekanta sig med brostet genom att massera, slicka, vrida huvudet fran sida till sida och
gora hackande rorelser, sa smaningom gapa stort, ta tag om brostet och borja suga

8. Amma

9. Somna

SN

En del barn somnar utan att ha ammat efter fodelsen. | sddana fall ar det bra om mamman kan
handmjolka ur ramjélk, garna redan pa forlossningsavdelningen. Ju tidigare brosten
stimuleras desto snabbare kommer mjolkproduktionen igang och desto mer mjolk bildas det.
Det tar normalt ndgra minuter innan mjélkdropparna kommer och handmjélkningen kan
behdva upprepas flera ganger innan det kommer nagon mjolk alls. Mjolkdropparna kan ges
till barnet nér det vaknar med hjalp av en sked. For ett barn som har somnat utan att ha ammat
efter fodelsen ar det sarskilt viktigt att ligga hud mot hud for att stimulera amningsbeteendet.
Barnet behover fa gora om den forsta amningsstunden senare.

Sa har kan du handmjolka
o Borja med att tvatta handerna noga
e Stryk Gver brostet i riktning mot brostvartan eller tvinna brostvartan lite for att fa
igang utdrivningsreflexen
e Hall sen tumme och pekfinger som ett C precis dar vartgard gar 6ver till brost
e Tryck fingrarna in mot kroppen och sen mot varandra
e Arbeta med "C:et" runt hela vartgarden sa att ramjolken toms runt hela brostet
e Samla upp mjélken pa en liten sked eller kopp och ge till barnet.
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Narhet

Anknytning kallas det nér barnet knyter k&nslomassiga band till sina foréldrar. Det ar barnets
framsta mal eftersom det &r helt beroende av dem for att 6verleva och for att fa sina behov
tillgodosedda. Darfor har nyfodda och dven storre barn en medfodd rédsla for att bli lamnade
ensamma. Nyfodda barn tycker om att man pratar med dem och blir ofta lugna av att hora sina
foraldrars bekanta roster. Det i sin tur kan underlatta for barnet nér det ska borja amma. Né&r
det nyfodda barnet ger ifran sig forsiktiga laten svarar manga foraldrar spontant (ofta utan att
tanka pa det) genom att exempelvis smacka med tungan eller prata med en ljus och varierande
rost.
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Att ha barnet hud mot hud &r bra pa manga satt. Bland annat stimuleras barnets
amningsbeteende av doften och varmen fran mammans brost. Barnet blir ocksa lugnare och
grater mindre eftersom hudkontakten kan fungera som en trost och 6ka vélbefinnandet.

Manga foraldrar kan uppleva ett lyckorus av att halla barnet hud mot hud. For de flesta
foraldrar gor hudkontakten att de positiva kanslorna for barnet 6kar och att risken for
nedstamdhet minskar. Det dr ocksa lattare att uppfatta och lara kanna barnets tidiga signaler
pa att det vill amma om det &r nara en av foraldrarna. For mamman gor hudkontakten att
amningshormonerna stiger, vilket i sin tur minskar blédningen fran livmodern dar
moderkakan suttit. Hudkontakten underlattar samspelet och gor att foraldern lattare knyter
kénslomassiga band till sitt barn.



Amning de forsta dygnen

Hur ofta barnet vill amma brukar &ndra sig ndgot med tiden. Vissa barn vill amma valdigt ofta
redan fran borjan medan andra barn bérjar med det beteendet pa andra eller tredje dygnet.
Ingenting ar for ofta och det kan innebara att barnet vill amma flera ganger i timmen, varvat
med att barnet ibland sover langre sammanhéangande stunder. Det enklaste brukar vara att
folja barnets vilja att amma och inte fasta vikt vid klockslag. Det kan kannas oroligt om
barnet sover mycket det forsta dygnet, men manga barn behover vila ut efter férlossningen.
De flesta barn vill amma ofta pa natten och det gor att det produceras mer mjolk eftersom
mammans amningshormoner ar som hogst nattetid.
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Barnets tidiga signaler pa att det vill amma kan vara att det ror huvudet fran sida till sida, eller
pickar med huvudet mot den som haller barnet. Det kan ocksa borja smacka, racka ut tungan,
slicka, gapa, pluta med munnen, réra handerna mot munnen eller suga pa sina hander.

Ramijdlken finns i brosten fran mitten av graviditeten men gor inte att brosten kanns fulla. Det
hér gor att manga foraldrar tror att det inte kommer nagon mjolk nar barnet ammar, men
ramjclken racker for att tacka barnets naringsbehov de forsta dygnen. Den mogna mjolken
brukar komma igang da barnet ar tva till fyra dagar gammalt och da brukar mamman tydligare
kanna att hon har mjolk. Att barnet kissar och bajsar ar ett tecken pa att det far i sig mjolk.

De flesta barn vill bekanta sig med brdstet innan de tar tag och borja suga under de forsta
levnadsdygnen. Det gor de genom att slicka, smacka och picka med huvudet. Som foralder
kan man da uppleva det som att barnet inte forstar vad det ska gora utan bara kranglar. En bra
instéllning kan vara att se det som att barnet 6var och forbereder sig. Detta ar viktigt for att
barnet ska kunna ta ett stort tag om brostet, vilket forebygger att amningen gor ont. Det &r inte
ovanligt att det gor ont precis nar barnet borjar suga men smartan bor sléappa efter en kort
stund och kénnas hanterbar. Om det gor ont under hela amningen kan det bli battre om barnet
far borja om och ta ett storre tag.



Né&r amningen fungerar suger barnet kraftfullt och rytmiskt med korta pauser. Barnet suger
forst med snabba tag men efter en stund med djupare tag. De flesta mammor upplever att det
tar manga veckor innan alla delar av amningen har fallit pa plats. Det &r bra att undvika att ge
barnet napp innan amningen har kommit igang, sérskilt i bérjan da manga barn gar ned i vikt.

En tillbakalutad amningsstéallning kan underlatta for barnet att anvanda sina medfodda
amningsbeteenden och hjalpa barnet att fa ett bra tag. Tyngdkraften gor att barnets armar och
ben inte hamnar i vagen for barnets ansikte och kropp. Manga mammor upplever att det &r
lattare att slappna av och vila i en tillbakalutad, halvliggande stallning och att amningen blir
enklare och inte en fraga om teknik. Eftersom barnet ligger med ansiktet nerat vid en
tillbakalutad amningsstélining &r det extra viktigt att se till att barnet har fria luftvéagar.
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Fortsatt narhet och amning
Fortsatt hud mot hud, de tva forsta dygnen eller langre, kan underlatta for barnet att stalla om
till livet utanfor livmodern. Det tar flera dygn innan barnet har full formaga att reglera sin
kropp och hud mot hud-kontakten hjéalper barnet att:
e faen lugn och jamn andning
fa en lugn och jamn puls
halla en normal kroppstemperatur
halla en normal blodsockerniva

Barnet far ocksa mer energi 6ver da hud mot hud-kontakten ger varme, minskar graten,
forbattrar somnen och underlattar amningsstarten.



Barn som blir burna mycket grater mindre.
Foralderns rytmiska kropps-rorelser har en
lugnande effekt. Det ar sarskilt vanligt att barn
blir kinkiga under eftermiddagen och kvéllen.

Ett barn som blir buret flera timmar om dagen
blir lugnare och grater mindre generellt, inte bara
just da det blir buret. Den snabba responsen fran
foraldrarna och den 6kade kropps-kontakten som
barandet medfor starker &ven anknytningen.
Nagon typ av barhjalpmedel, till exempel bérsjal
eller barsele, kan underlatta barandet da foraldrar
aven behdver vila, rora pa sig eller gora
vardagssysslor.
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WHO

Vérldshalsoorganisationen (WHQ) rekommenderar att barnet far brostmjolk som enda foda
och vatska under de forsta sex manaderna (med tillagg av eventuella vitaminer/mediciner).
Darefter rekommenderas fortsatt amning i tva ar eller langre med tillagg av kompletterande
foda. WHO:s amningsrekommendation &r likadan 6ver hela vérlden. Det beror pa att det finns
manga fordelar med amning aven for barn och mammor i lander med hdg levnadsstandard.
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Myter om narhet och amning

e FOr att framja barnets anknytning till pappan/partnern &r det bra om hen matar barnen
med nappflaska.
Fel. Anknytningen &r inte direkt relaterad till matningen. Det finns manga andra
viktiga delar i omvardnaden som den féraldern som inte ammar kan géra med barnet.

o Efter ett tag staller barnet in sig pa att amma var tredje timme och suger da i ungefar
20 minuter varje gang.
Fel. Det finns ingen biologisk grund for ett sadant beteende. De flesta barn ammar
oregelbundet 6ver dygnet under hela amningsperioden.

e Om man matar barnet med tillagg pa kvallen sover det langre.
Fel. Det finns ingen forskning som stoder detta pastaende.

e Mijélken ar tunnare pa kvéllen.
Fel. Mjélkinnehallet varierar 6ver dygnet men &r inte
tunnare pa kvallen.

e Om barnet ammar ofta ar det ett tecken pa att mamman \ \
har for lite mjolk. \
Fel. Ménniskans mjolksammansattning ar sadan att :
barnet behdver amma ofta. Amningen kan ocksa vara
barnets sétt att soka narhet och trost.

e Barn som bérs mycket blir bortskdmda och
osjalvstandiga.
Fel. Det ar ett gammeldags sétt att se pa barn. Barn
som bars mycket blir tryggare, lugnare och grater
mindre.
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Utgiven av Amningshjalpen 2015.

Text: Paola Oras och Eva-Lotta Funkquist

Tack till alla som har bidragit med bilder.

Referenslista kan rekvireras fran kontoret@amningshjalpen.se

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontakt@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Vaxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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