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Alkohol- och rokfri fore och
efter operation

Information for dig som eventuellt ska opereras
]
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Nar du ska opereras ar det viktigt att du férbereder dig. Ju battre din
kropp mar innan operation desto storre chans ar det att resultatet blir bra.
Darfor rekommenderar vi att du ar alkohol- och tobaksfri i samband med

din operation.

Vand sida for
att lasa mer!




Genom att avsta fran
alkohol och rokning fore
och efter operationen
minskar du risken for
komplikationer.

Alkohol

Alkohol kan forsamra ditt operationsresultat

Risken for komplikationer under och efter en operation ar hogre hos personer som
dricker alkohol. Bland annat 6kar risken for akuta blodningar, samre sarlakning,
infektioner, samt problem med hjarta och lungor i samband med operation. Detta kan
medfora langre rehabiliteringstid. Den nedre gransen for hur stor méangd alkohol som &r
skadlig i samband med operation ar &nnu inte klarlagd.

Darfor rekommenderar vi att du avstar fran alkohol minst 4, helst 8 veckor fore
och efter operationen.

Om du opereras akut minskar du fortfarande risken for komplikationer genom att avsta
alkohol efter operationen.

Tank pa:

Ett forsta steg ar att bli medveten om ditt alkoholintag. Testa dina alkoholvanor
pa 1177.se. Sok pa alkoholtest

Lakemedel (smartstillande) i kombination med alkohol kan ge odnskade
biverkningar
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RdAkning

R6kning och annan tobak kan forsdmra ditt operationsresultat

Du som roker har en 6kad risk att drabbas av komplikationer under och efter en
operation. Vanliga komplikationer &r samre sarlakning, infektion, samt problem med
hjarta, lungor och karl. Detta kan medfora langre rehabiliteringstid. Genom att avsta
rokning fore och efter operation minskar du risken for komplikationer.

Darfor rekommenderar vi att du avstar fran rékning, och eventuell annan tobak,
minst 4 helst 8 veckor fore och efter operationen.

Tobakens amnen &r skadliga oavsett pa vilket sétt du far i dig dem. Detta galler alltsa
aven snus, tuggtobak och vattenpipa. Nikotin gor att blodkérlen drar ihop sig och att

kroppen laker samre. Darfor kraver vissa operationer att man helt avstar fran nikotin.
Fraga din lakare vad som galler.

Om du opereras akut, eller inte har kunnat sluta roka infor operationen, minskar du
fortfarande risken genom att avsta fran att roka efterat.

Tank pa:

Att roka farre cigaretter minskar inte risken

Nikotin finns i alla sorters tobak, aven i de flesta e-cigaretter. Se darfor inte
snusning eller e-cigaretter som ett alternativ till rokning. Om du anda behéver
hjalpmedel ar nikotinlakemedel att foredra

-

N

Stod for alkoholuppehall och tobaksavvéanjning

Vid ditt mottagningsbesok kommer vi att prata om alkohol och tobak i samband med
operation. Vi erbjuder dig stod.

Det ar bra att du forbereder dig redan nu! Se information pa nasta sida.
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Har kan du fa hjalp och stod:

Alkohol

- Alkohollinjen, 020-84 44 48

- alkoholhjélpen.se

- www.1177.se

- Alkoholradgivning vid din vardcentral

- Beroendekliniken, Akademiska sjukhuset, 018-611 21 00

Tobak

- Tobaksavvanjare vid din vardcentral

- Akademiska sjukhusets tobaksavvanjning, 018-611 40 57
- Sluta-roka-linjen, 020- 84 00 00

- Wwww.1177.se

Har du fragor?

Du &r valkommen att stalla fragor om alkohol- och tobaksfri operation nar du besoker
din mottagning.

1177 Vardguiden Kontakt

Mn77 ([ varagulgel awt
VARDGUIDEN Du hittar mformatloon ockg tjanster Forvaltning nar du pa
for din halsa och vard pa 018-611 00 00 och pa

webbplatsen 1177.se. For www.regionuppsala.se

sjukvardsradgivning ring 1177,
Oppet dygnet runt.



