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Har du fragor, kontakta:
Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Barnsjukvard i hemmet 018-611 24 96

FOr dig som ar barn eller ungdom

Du som &r barn eller ungdom har pa samma satt som vuxna ratt att fa information som ar latt
att forsta. P4 www.akademiska.se/ung kan du till exempel lasa om hur det gar till vid vara

vanligaste undersokningar.

Vand sida for

\J att lasa mer!

REGION UPPSALA



http://www.1177.se/
http://www.akademiska.se/ung

Syrgas i hemmet

Bakgrund

| luften finns det cirka 21 % syre, 78 % kvéve och 1 % Ovriga gaser. Vid svarighet att ta upp
syre i blodet kan det krdvas mer syrgas an 21 % i luften. Syrgas forbéattrar syrehalten i blodet
och syresattningen i de inre organen. | vissa fall kan patienten behtva fortsatt
syrgasbehandling efter utskrivning fran sjukhuset for en kortare period eller resten av livet.

Ordination

Den behandlande lékaren skriver ordination pa syrgas, som for alla lakemedelsbehandlingar.
Om tillstandet skulle forandras ar det alltid den behandlande ldkaren som ska kontaktas for
rad och vidare behandling.

Utrustning i hemmet

Syrgasutrustning varierar mellan behov. Idag finns det koncentratorer och komprimerad
syrgas.
e LIV (Linde integrated Valve) flaskor &r enkla att anvdnda och finns i olika storlekar.
Flaskorna kréver ingen strém. Flaskor behdver forankras for att minimera valtrisk.

e Hemlox, flytande syrgas. Anvands som stationdr station i kombination med
gastermosar vid forflyttning. Kréver ingen strom.

e Stationdra och barbara koncentratorer. Eldriven respektive batteridriven syrgaskélla
som koncentrerar syrgas i luften.

Sakerhetsforeskrifter

Vid ratt hantering medfor syrgasbehandling i hemmet ingen 6kad risk fér brand eller olycka.
Det ar mycket viktigt att du noggrant tar del av séakerhetsforeskrifterna fran din
syrgasleverantor respektive barnsjukvard i hemmet innan du pabdrjar behandlingen.

En varningsskylt ska séttas pa insidan av ytterdorren cirka 50 cm fran dorrens nederkant och
denna skylt anger for raddningstjanst att hemmet forvarar flytande oxygen. Pa institutioner
ska det finnas en skylt upptill pa ytterdorrens utsida. Varningsskyltar behéver inte séttas upp
om patienten endast har koncentrator. Se att all syrgasutrustning ar avstangd nar den inte
anvands och all syrgasutrustning ska vara avstangd vid eventuell brand.

Tillbehor
Barnsjukvard i hemmet tillhandahaller 6vrig utrustning som exempelvis syrgasslang och
grimma.

Koncentrator

Syrgaskoncentrator ska sta i ett vélventilerat rum och inte stallas i vatrum eller skrubb nar den
anvands. Apparaten ska kdras minst en timme per vecka nér den inte anvands. Patienten
tillhandahaller tva filter. Filtret byts regelbundet och minst en gang i manaden, filtret skoljs
och torkas, se till att montera ett torrt filter till apparaten.

Larm koncentrator Philips Everflo
Gul lampa: Veck pa slang eller liknande som forhindrar syrgasflode.



Rod lampa: Fel pa apparat, kontakta barnsjukvard i hemmet.

Larm koncentrator Krober
Vid larm, kontakta Barnsjukvard i hemmet.

Syrgasflaskor

Forankras for att minimera valtrisk. Avlas manometern och kontrollrékna sa att syrgasen
racker. Formel for att rakna ut hur manga timmar gasflaskan racker:

Gasflaskans volym i liter x trycket i bar

Ordination i liter/minut

Exempel

2 liter x 120 bar
--------------- = 80 minuter
3 liter/minut

Bestallning av medicinsk gas fran Linde

Du bestaller medicinsk gas fran Apotekets Kundservice i Kalmar

Telefontider Mandag — Fredag 09:00-16:00

Telefonnummer: 0771450 450

For att bestallning ska levereras till nasta ordinarie leveransdag maste bestallningen vara i
god tid innan klockan 10:30 vardagen fore.

Leverans
Din flytande syrgas levereras hem efter att ditt recept aktiverats via ditt apotek.

Syrgasleveranser Uppsala Lan

Uppsala mandag och onsdag
Enkdping tisdag och torsdag
Balsta tisdag och torsdag
Skutskar tisdag och fredag
Jarlasa mandag och onsdag
Osthammar  onsdag
Ostervala onsdag
Orbyhus onsdag
Tierp fredag
1177 Kontakt Akademiska

Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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