@ Lasarettet i Enkdping

Alkohol- och tobaksfri fore
och efter operation

Information for dig som eventuellt ska opereras

Nar du ska opereras ar det viktigt att du forbereder dig. Ju battre din kropp mar
innan operation desto stérre chans ar det att resultatet blir bra. Darfor
rekommenderar vi att du ar alkohol- och tobaksfri bade fére och efter din
operation.

Vand sida for
att lasa mer!

Region Uppsala



Genom att avsta fran
alkohol och tobak fore
och efter operationen
minskar du risken for
komplikationer.

Alkohol

Alkohol kan forsamra ditt operationsresultat

Risken for komplikationer under och efter en operation ar hogre hos personer som dricker
alkohol. Bland annat 6kar risken for akuta blodningar, samre sarlakning, infektioner, samt
problem med hjarta och lungor i samband med operation. Detta kan medféra langre
rehabiliteringstid. Den nedre gransen for hur stor mangd alkohol som &r skadlig i samband
med operation &r annu inte klarlagd.

Darfor rekommenderar vi att du avstar fran alkohol minst 4, helst 8 veckor fore och
efter operationen.

Om du opereras akut minskar du fortfarande risken for komplikationer genom att avsta
alkohol efter operationen.

Tank pa:

Ett forsta steg &r att bli medveten om ditt alkoholintag. Testa dina alkoholvanor pa
1177.se. SOk pa alkoholtest
Lakemedel (smartstillande) i kombination med alkohol kan ge odnskade biverkningar
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Tobak

Tobak kan forséamra ditt operationsresultat

Du som anvander tobak har en 6kad risk att drabbas av komplikationer under och efter en
operation. Vanliga komplikationer ar samre sarlakning, infektion, samt problem med hjarta,
lungor och karl. Detta kan medftra langre rehabiliteringstid. Genom att avsta fran tobak fore
och efter operation minskar du risken for komplikationer.

Darfor rekommenderar vi att du avstar fran tobak, minst 4 helst 8 veckor fore och efter
operationen.

Tobakens amnen &r skadliga oavsett pa vilket satt du far i dig dem. Detta galler saval
tobaksrokning, snus, tuggtobak och vattenpipa. Nikotin som finns i tobak gor att blodkarlen
drar ihop sig och att kroppen laker samre. Darfor rekommenderar vi att man helt avstar fran
tobak fore och efter operation.

Om du opereras akut, eller inte har kunnat sluta anvénda tobak infor operation, minskar du
fortfarande risken genom att avsta fran tobak efterat.

Tank pa:

Att anvanda mindre mangd tobak t ex roka farre cigaretter minskar inte risken
Nikotin finns i alla sorters tobak, aven i de flesta e-cigaretter. Se darfor inte e-
cigaretter som ett alternativ till rékning eller snusning. Om du anda behdver
hjalpmedel ar nikotinlakemedel att foredra under tiden du vanjer dig av med tobak

/ Stod for alkoholuppehall och tobaksavvéanjning \

Vid ditt mottagningsbestk kommer vi att prata om alkohol och tobak i samband med
operation. Vi erbjuder dig stod.

Det &r bra att du forbereder dig redan nu! Skanna QR-koden for att se utbildningsfilmerna:

\ Se mer information pa nasta sida. /
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Har kan du fa hjalp och stod:

Alkohol

- Alkohollinjen, 020-84 44 48

- alkoholhjalpen.se

- www.1177.se

- Alkoholradgivning vid din vardcentral

- Beroendekliniken, Akademiska sjukhuset, 018-611 21 00

Tobak

- Tobaksavvénjare vid din vardcentral

- Akademiska sjukhusets tobaksavvanjning, 018-611 40 57
- Sluta-roka-linjen, 020- 84 00 00

- Wwww.1177.se

Har du fragor?

Du &r valkommen att stalla fragor om alkohol- och tobaksfri operation nar du besoker din
mottagning.

l] ././ 1177 Vardguiden &r en e-tjanst dar du bland annat kan bestélla tid,
av- och omboka tid och fornya recept. For sjukvardsradgivning ring
VARDGUIDEN 1177, 6ppet dygnet runt. Las mer pa 1177.se
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