Region Uppsala

Hygienregler for dig som ar
patient eller anhorig

Hjalp oss att minska smittspridning genom
att folja vara enkla hygienregler!

i +  Anvand handsprit fore och efter bestket pa
A\ enheten.

Tvatta handerna med tval och vatten efter
toalettbesoket.

R oV
’é b Har du hosta? Hosta i armvecket eller i
i&t pappersnasduk. Sprita handerna efterat.

_ £ Anvand bara den toalett och dusch som
d vardpersonalen anvisat till dig.

E Undvik att ga in i avdelningens kok eller
rar_hamta material fran forradet.

| Anhoriga med forkylning och magsjuka ska
Inte besOka avdelningen.

Vand sida for
att lasa mer!
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Var delaktig i din vard. Personalens handhygien ar viktig for
dig.

Bilden nedan beskriver hur vi ser som personalen ska arbeta med handhygien. Paminn
0ss garna om du ser att det behovs.

Fem tillfallen f6r god handhygien:

: Fore rent eller
aseptiskt arbete

Efter
patientkontakt

patient-
kontakt

. |
Efter kontakt med
patientens narmiljo

Efter orent
arbete

Folkhdlsomyndighetens broschyr ”Viktigt med handhygien”.
Folj lanken via QR koden for mer information

Vi arbetar standigt for att forbattra oss!
Vill du som patient aktivt delta i forbattringsarbetet, fyll gérna i rutan
nedan och lamna in till receptionen.

Avdelningens namn: Datum:
Personalen utfér handhygien enligt bilden? Ja
Kommentar? .
Nej
VARDGUIDEN Du hittar information och tjanster Forvaltning nar du pa
for din hélsa och vard pa 018-611 00 00 och pa
webbplatsen 1177.se. For www.regionuppsala.se

sjukvardsradgivning ring 1177,
Oppet dygnet runt.



