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Instruktion for rengoring av huden infor
operation

En av de vanligaste orsakerna till postoperativa infektioner &r bristande reng6ring av huden
infor operation. Det dr darfor av storsta vikt att du tar eget ansvar for att tvatta dig med
Descutan enligt nedan. Om inte, &r risken hdg for att hudbakterier sprider sig in i
ryggmargsrummet. Viktigast ar rengoring av ryggen inklusive landrygg. Har du svart att
komma at att tvatta ryggen/landryggen sa se till att nagon kan hjélpa dig.

Descutan kops pa narmaste apotek.

Instruktion for Descutan-tvatt med dubbeldusch

Du skall gora tva dubbelduschar med Descutan hemma innan operation. Forsta duschen gors
kvéllen fore operationsdagen och andra duschen pa operationsdagens morgon.

Sa har gor du:

1. Taav klockor och smycken.

2. Duscha hela kroppen och haret med vatten. Tvatta haret med vanligt schampo.
Anvand balsam om du vill. Skolj ur haret med duschen.

3. Stang av duschen.

4. Oppna svampforpackningen och fukta svampen med vatten.

5. Tvatta hela kroppen uppifran och ner med svampen. Var sarskilt noga runt nasa,
armhalor, navel, ljumskar och kénsorgan.

6. Skolj hela kroppen med duschen.

7. Stang av duschen.

8. Tag en ny svamp och upprepa tvéttningen en gang till. Skolj noga med duschen.

9. Torka kroppen torr med ren handduk.

10. Tag pa rena klader. Byt till rena sangklader.

Observera! Efter Descutan-tvitt ska du inte duscha med vanlig tval, anvanda hudlotion,
andra kramer eller deodorant. Det kan forstora den kvardréjande effekten hos Descutan.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00
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