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Overgripande om radiofrekvensbehandling
(PRF) mot nervsmarta

Pulsad radiofrekvensbehandling (PRF) ar en behandlingsform for att minska nervsmarta vid
exempelvis migrén, occipitalisneuralgi, postherpetisk neuralgi (PHN) eller trauma.
Metoden gar ut pa att nerver behandlas med ett starkt elektriskt falt vilket paverkar nervens
formaga att fortleda information till hjarnan. Detta ger for vissa patienter en langvarig
smartlindring medan for vissa ingen effekt alls. Du har fatt tid for att se om detta ar en
behandling som passar dig.

Effekten pa nerven varar i ca 3-12 manader. Behandlingen kan upprepas om behov skulle
uppsta men som mest 3—4 ganger per ar.

Malet med behandlingen ar framfor allt att 6ka din funktion, livskvalitet och eventuellt din
sémn.

Risker

Ingen behandling &r riskfri men biverkningarna med denna behandling &r séallsynta och oftast
av lindrig karaktdr. Du kan kénna att det gor ont vid instickstéllet samt eventuellt att k&nseln
runt instickstéllet blir nagot nedsatt. Bada dessa komplikationer gar dock 6ver.

Du behdver beréatta for vardpersonalen om du ar allergisk mot nagot eller ater
blodfértunnande mediciner.

Behandlingsdagen
Behandlingen sker pa Neuromodulationsmottagningen vid Akademiska sjukhuset. Du far ata
och dricka som vanligt infor ingreppet.

Behandlingen

Beroende pa vilken nerv som ska behandlas sa kommer du att ligga pa en brits i buk- eller
rygglage. Omradet tvattas med sprit. Lakaren kommer eventuellt bedéva aktuellt omrade med
lite bedévningsmedel. Ibland tar vi hjlp av ultraljud for att identifiera ratt omrade. Nerven
behandlas i ca 5 minuter.

Efter behandlingen

Direkt efter behandlingen far du ga hem.

De nédrmaste dagarna efter behandlingen &r det viktigt att du rapporterar vilken effekt den
haft. Detta gor du endera med hjalp av Patientkollen digitalt eller pappersdagbok om du
saknar mobilt Bank ID. Du sjélv valjer vad som kanns bast.

Uppfdljning sker via telefontid med din lakare 2—4 veckor efter behandlingen.

Om du far ont efter behandlingen kan du ta Alvedon alternativt Ipren mot smartan. | 6vrigt tar
du dina andra lakemedel som vanligt.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00
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