a

AKADEMISKA
SJUKHUSET

Pulsad RF (PRF) mot
landryggssmarta

Information

Har du fragor, kontakta:

Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Neuromodulationsmottagningen 018-612 21 10
knappval 2

Vand sida for

Q att lasa mer!

REGION UPPSALA


http://www.1177.se/

Overgripande om pulsad RF (PRF)

Pulsad Radiofrekvensablation (PRF) &r en behandlingsform for att minska facettledssmarta i
ryggen som oftast orsakas av forandringar i facettleden efter exempelvis trauma eller artros.

Metoden gar ut pa att de sma nerver som formedlar information om kansel och smarta till
hjarnan, utsatts for ett elektriskt falt och darmed blockeras for en langre period. Detta i sig gor
att informationen inte langre kan fortledas till hjarnan och med det minskar upplevelsen av
smarta. Behandlingen har dven en anti-inflammatorisk effekt.

Effekten pa nerven varar i ca 3-6 manader. Efter det slapper effekten och nerven kan ater
signalera smarta till hjarnan. Behandlingen kan da upprepas om behov finns och det gatt
minst 4 manader.

Risker

Ingen behandling &r riskfri men biverkningarna med denna behandling &r séllsynta och oftast
av lindring karaktér. Du kan kanna att det gor ont vid instickstéllet samt eventuellt att k&nseln
runt instickstéllet blir nagot nedsatt. Bada dessa komplikationer gar dock 6ver.

Du bor dock alltid beréatta for vardpersonalen om du &r allergisk mot nagot eller ater
blodfoértunnande mediciner. Kontakta da Neuromodulationsmottagningen via 1177.se

Behandlingen gors med hjalp av rontgen varfor du inte bor genomga den om du ar eller
misstanker att du &r gravid.

Behandlingsdagen

Behandlingen sker dagkirurgiskt, dvs du kommer till oss pa morgonen och aker hem direkt
efter.

Du far ata frukost pa morgonen.

Du bor ha nagon som kan skjutsa dig hem efterat.

Da vi behandlar s& manga som majligt under samma dag sa kan ibland vantetiden bli lang
varfor vi rekommenderar att du tar med en bok eller liknande som tidsfordriv.

Behandlingen
Du kommer att ligga pa mage pa ett operationsbord. Du blir inte sévd utan ar vaken under
hela behandlingen.

Ryggen tvattas med sprit och klas med sterila lakan.
Lakaren kommer sedan identifiera ratt omrade déar han/hon placerar nalen som ger sjalva
behandlingen av nerven. Behandlingen tar mellan 30—60 min.

Efter behandlingen

Direkt efter behandlingen far du byta om och ta fika i vantrummet. Darefter gar det bra att aka
hem.

Om du far ont efter behandlingen sa kan du ta Alvedon alternativt Ipren mot smarta. | 6vrigt
sa tar du dina andra lakemedel som vanligt.

Efter ca 12 veckor far du en telefontid till din ldkare for att utvardera effekten. Det ar da
viktigt att du kan svara pa fragorna:

e Hur paverkades din smarta av behandlingen?

e Kunde du gora rorelser som du normalt inte kan pa grund av smarta?



e Hur lange satt effekten i och hur k&ndes det nar det slappte?
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