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Overgripande om ryggmargsstimulering (SCS)
Test i tva steg

Du kommer till oss for att testa ryggmargsstimulering i tva steg vilket innebdr att du far tva
tider. Forst en tid for inlaggning av elektrod och efter 14 dagar ytterligare en tid da man
bestammer om du ska ha ett permanent system eller ej. Detta beror helt pa hur du svarat pa
behandlingen.

Infor operation

Du ska vara fastande, alltsa inte ata fast foda fran kl 24.00 natten innan operation.

Du far dricka klara vétskor (ej mjélkprodukter, kaffe med mjélk, juice, saftsoppa)

2 timmar innan ankomst till sjukhuset.

Du far inte snusa, tugga tuggummi eller roka 6 timmar innan operationen. Du som har
operationstid efter kl 12.00 far &ta en latt frukost fore ki 6.00.

Om du &ter blodfértunnande lakemedel eller nagot av medicinerna som anges pa
bifogat blad, ta da kontakt med Neuromodulationsmottagningen via 1177.se.

Du ska duscha med desinfektionsmedlet Descutan kvallen innan operationen och pa
operationsdagens morgon. Descutan kdps pa apoteket.

Ta med dina egna smaértstillande lakemedel.

Kontakta sjukresesektionen i din region om du behdver hjélp med resa och eventuelit
boende i samband med ingreppet.

Pa operationsdagen

Nar du kommer till Samariterhemmet far du byta om till operationsklader. Efter det far du
sitta ned i vantrummet. Vantetiden kan bli upp till nagra timmar, sa ta med tidsfordriv.
Operationen tar ca 90 minuter och gors i lokalbedévning Du far smértstillande och lugnade
lékemedel.

Du ligger pa mage pa operationshordet. Via en nal i ryggen placeras elektroden utanfor
ryggmargskanalen i epiduralrummet. Elektroden fast fast och kopplas till en
forlangningssladd som gar ut genom huden och kopplas till ett externt batteri som ar fast
tejpad pa ryggen i 14 dagar.

Efter operation

Du far aka hem samma dag. Innan du aker hem far du information och instruktioner
om fortsatt vard och behandling.

Du ska ata penicillin i 14 dagar under hela testperioden. Som smartlindring efter
operationer kan du ta Paracetamol (Alvedon).

Du ska inte kora bil sjalv hem efter ingreppet.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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