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CPAP-behandling,
skotselinstruktioner och
egenvardsrad

Egenvard

Har du fragor, kontakta:

Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Barnsjukvard i hemmet 018-611 24 96
Telefontid mandag — fredag 8 — 15



http://www.1177.se/

Skotselinstruktioner

Rengor utrustningens alla delar regelbundet efter nedanstaende anvisningar.

Andningsmask

Rengor masken tva ganger per vecka samt vid behov med varmt vatten och oparfymerat
diskmedel. Skolj flera ganger och torka ut noggrant. Rengéringsmedel som innehaller alkohol
far inte anvandas.

Maskhallare och huvudband i textil

Maskhallaren tvattas i varmt vatten med oparfymerat disk- eller tvattmedel en gang per vecka
samt vid behov. Skolj noga. Huvudband i textil tvattas i maskin (40° fintvatt) om den laggs i
en tvattpase med kardborrebanden knappta.

Slang

Slangen tvattas in- och utvandigt med varmt vatten och oparfymerat diskmedel en gang per
vecka samt vid behov. Skolj mycket noga i rinnande vatten. Det &r viktigt att slangen hangs
upp sa att allt vatten rinner ur vid torkning. Observera att slangen &r helt torr innan den
kopplas till apparaten.

Luftfilter

Pa apparaterna finns ett luftintag med skumgummifilter. Filtret ar flergangsmaterial som
rengors en gang per vecka samt vid behov. Rengér med varmt vatten och oparfymerat
diskmedel. Filtret maste vara torrt innan det satts tillbaka i apparaten. Luftintaget far ej
overtackas. Skumgummifiltret ska bytas var 6:e manad. Vitt filter (pollenfilter) ar inte
tvattningsbart. Vitt filter byts en gang i manaden eller oftare om det anvands i en miljé med
fororenad luft eller pollenrik luft.

CPAP-apparat

Dra alltid ut natkabeln fore rengéring. Dammtorkas utvandigt vid behov. Vid behov rengor
med luddfri trasa och milt reng6ringsmedel.

Philips rekommenderar inte att man anvéander ozon eller andra ej godkanda metoder for
rengoring av Bipap A40 PRO, Philips avrader dven anvandning av ozonrengoring i hemmet.

Befuktare
Vattenbehallaren téms varje morgon pa kvarvarande vatten. Lat darefter behallaren lufttorka
oppen under dagen. Behallaren bor diskas ordentligt 1 gang/vecka.

Behallaren fylls alltid med nytt vatten sa nara sanggaendet som mojligt. Anvéand vatten som
kokat under lock i 5 minuter och darefter svalnat. Om sterilt eller destillerat vatten
(apoteksvaror) anvéands, behdver det inte kokas.

Befuktaren avkalkas vid behov enligt tillverkarens foreskrifter, se bruksanvisningen, eller

med hushallsattika. Spad 1 del attika med 10 delar vatten. Lat attiksvattnet std max 10 minuter
i behallaren. Diska och skolj darefter mycket noga. Lufttorkas under dagen.

Allt material ska vara torrt innan det far anvandas.



Masklackage

Vid masklackage ar det ofta en vanlig orsak till att man tycker att det &r svart att anvanda
CPAP. Forsok att justera maskens installningar vad géller hatta och hur mjukdelen ligger an.
Om inte dessa atgarder hjélpt kan ett storleks- eller maskbyte vara aktuellt. Ta da kontakt med
barnsjukvard i hemmet.

Hudproblem

Vid smarta, rodnad eller sar pa nasrygg, kinder eller under nésan:
e Prova att latta pa masktrycket.
e Mask- eller storleksbyte.

Vid dvriga hudproblem sasom kvarvarande rodnad eller utslag:
¢ Prova att rengtra masken dagligen.
e Byt diskmedel.
e VVar noggrann med hudrengdringen.

Svarigheter att somna med behandlingen

Om man tycker att det ar svart att direkt bérja med CPAP nattetid kan det hjalpa att istéllet
borja trana dagtid. Oka sedan anvéndandet successivt for att sedan kunna 6ka anvandandet
nattetid.

Ovriga problem

Kall luft
e Prova med att lagga slangen under tacket. (Swivel far ej Gvertackas)
e HOj rumstemperaturen.

Storande ljud
e Kontrollera att masken &r ratt monterad.

Pollenallergi
e Behandla allergin i forsta hand.
e Anvand pollenfilter i apparaten (Finns till Breas Vivo 45).

Luft i magen
e Prova att hoja huvudéanden latt.
e Ibland kan maskbyte hjalpa.

Kom ihag att nyckeln till framgang &r uthallighet!



Nar ska du kontakta Barnsjukvard i hemmet?

e Omditt barn inte anvdnder CPAP-apparaten.

Vid behov av byte av tillbehdr. Masker, slangar och kopplingar &r forbrukningsartiklar
som behdver bytas ut nar de blir slitna. En utsliten mask blir stelare och lacker da luft.
Vid apparatfel.

Om ditt barn har svart att komma igang med CPAP-behandling igen efter ett avbrott.
Vid langvarig nastappa som forsvarar behandlingen.

Vid maskléackage.

Vid tilltagande besvar med snarkning och dagsémnighet trots CPAP-behandling.

Om ni flyttar till annan Region.

Om ditt barn inte langre upplever nagon effekt av behandlingen. Det kan da vara
aktuellt att genomféra en nattlig andningsregistrering for att se om ditt barn kan
avsluta behandlingen.

Ovrig information

Flygresa
Intyg kan behovas for att ta med CPAP pa resa. Da apparaten ar kanslig for stotar ska den
packas i handbagaget i medfoljande vaska.

Forbrukningsmaterial
Barnsjukvard i hemmet servar med forbrukningsartiklar gallande andningshjalpmedel.
Forbrukningsartiklar &r bestéllningsvara - meddela i god tid nar det behtvs bestéllas nytt.

Service
Service och uppdatering av apparaten sker kontinuerligt och vid behov. Vid problem kontakta
Barnsjukvard i hemmet.



Apparaturinfo

Bipap A40
Syrgas kopplas med syrgaskoppling till baksidan av apparaten (om syrgas kopplas till slangen
ska backventil anvandas). FOr att vara mer mobil kan befuktare och elsladd kopplas bort.

Lostagbara batteriets kapacitet &r ca 5h. Laddas automatiskt nar batteriet &r kopplat och
apparaten drivs av vaxelstrom.
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1. Batteri 2. Befuktare 3. Maskhallare 4. Andningsmask 5. Huvudband i textil
6. Backventil syrgas

BREAS 45

Syrgas kopplas med syrgaskoppling i apparaten. For att vara mer mobil kan befuktare och
elsladd kopplas bort. Lostagbara batteriets drifttid &r cirka 6 timmar. Laddas automatiskt nér
batteriet & kopplat och apparaten drivs av véxelstrom.

B QL R
1. Koppling for uppvarmd slang 2. Befuktare 3. Andningsmask 4. Maskhallare
5. Huvudband i textil



Infor sjukhusvistelse

Om ditt barn forvantas bli inneliggande pa sjukhus ska slangen bytas till en engangsslang.
Den byts 1 gang i veckan och kastas efter anvandning. Den tillhandahalls av Barnsjukvard i

hemmet.
Den ska bytas infor sjukhusvistelsen och byts tillbaka till en flergangslang infor hemgang.

Apparaten ska &ven spritas av med ytdesinfektion innan och efter sjukhusvistelse
Ska ditt barn pa besok pa sjukhuset t.ex. mottagningsbesok eller rontgenundersokning gar det

bra att anvanda en ren flergangsslang.

FOr dig som ar barn eller ungdom

Du som &r barn eller ungdom har pa samma satt som vuxna ratt att fa information som ar latt
att forstd. P4 www.akademiska.se/ung kan du till exempel lasa om hur det gar till vid vara

vanligaste undersokningar.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
tjanster for din halsa och vard patientkontakt@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00
Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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