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Om glomustumor eller
paragangliom i Oora eller
skallbas

Information

Denna information har utformats for dig som ska opereras.
Vi vet att du och din familj kommer att ha manga fragor om vard och behandling. Vi hoppas
att du ska hitta svar pa en del av dina fragor i denna information.

Har du fragor, kontakta:

Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se
Oron-, nasa- och halsmottagningen 018-611 53 53

Vand sida for
¢ att lasa mer!
'\

REGION UPPSALA



http://www.1177.se/

Om glomustumaor eller paragangliom i ra eller
skallbas

Du har en forandring i eller vid 6rat som efter utredning visat sig vara en sa kallad
glomustumor eller paragangliom.

Dessa tumdrer upptécks ofta efter att man utretts for en horselnedséttning eller pulserande
tinnitus. | séllsynta fall kan de upptéckas vid utredning av en nedsatt nervfunktion eller
utredning av éarftliga fall. Tumdrerna kan i enstaka fall vara hormonproducerande.

De flesta glomustumérer i huvud-halsomradet och 6rat ar godartade, langsamt vaxande
tumorer.

Den vanligaste platsen for en glomustumar i 6rat ar sjalva mellanérat. Denna benamns da
glomus tympanicum. Tumoren kan ocksa sitta i skallbasen, nara eller runt halspulsadern eller
den stora halsvenen. | detta omrade finns ocksa de nerver som bland annat styr
muskelfunktioner i ansikte, svaljningsfunktion, stdmband samt kénsel i svalget.

Storleken och utbredningen av glomustumorer, vilka eventuella kvarstaende besvar du kan
riskera fa efter operationen paverkar majligheten att operera.

Varfor opererar man bort glomustumorer i mellanéra och/eller

skallbas?

Innan din operation planerades har din behandling diskuterats vid en sa kallad
tumorkonferens. Andra behandlingar som kan komma i fraga ar radioterapi (stralbehandling)
eller att man kontrollerar eventuell tillvéxt med upprepade rontgenundersokningar.

Ofta rekommenderar man operation om tuméren bedéms kunna avlagsnas utan stor risk for
blédningar, bortfall av nervfunktioner eller andra komplikationer. Om olika nervfunktioner
redan fore operation ar paverkade kan det ocksa innebéra att operation rekommenderas.
Om man vantar tills tumorens tillvuxit och gett ett bortfall av nervfunktioner kan man inte
rakna med att den funktionen aterkommer efter en eventuell operation.

Vid en operation av glomus tympanicum behdver inte nddvandigtvis nagra bestaende
biverkningar av ingreppet uppsta och malet ar att forbattra horsel och minska tinnitus.
Beroende pa tumdrens storlek och utbredning har man under operationen beredskap for om
blédningar skulle uppsta.

Operationen

Pa morgonen skall du duscha och tvatta haret.

Nar du kommer till avdelningen far du prata med en sjukskoterska och tréaffa den lakare som
skall operera dig om du inte har gjort det dagen fore.

Operationen sker i full narkos.

Vid operation av glomus tympanicum tumoar &r riskerna laga och efter operationer brukar man
kvarstanna pa vardavdelning till efterféljande dag.

Vid tumdrer i skallbasen i nérhet av de stora karlen &r riskerna storre och du 6vervakas ofta
forsta natten efter operationen pa en uppvakningsavdelning eller intensivvardsavdelning. Du
stannar darefter i normalfallet kvar pa en vardavdelning nagon till nagra dagar efter operation.

Nar du kommer hem

Det ar normalt att ha ont i operationsomradet efter operation. Det gor vanligen mest ont det
forsta dygnet, smartan minskar successivt efter 3-4 dagar. Smartan kan lindras genom att
regelbundet ta smartstillande lakemedel som innehaller paracetamol eller ibuprofen.

Ta kontakt med sjukhuset om smartan skulle 6ka och/eller feber skulle tillstota.



Det &r vanligt att man upplever domningskansla i omradet under flera manader efter
operationen.

Du far ata normal kost. Om svéljfunktionen &ar paverkad efter operationen kan du behtva
undersdkning och hjalp av en logoped.

Du bor ej anstranga dig fysiskt (promenad eller lugn cykling &r tillatet), motionera eller bara
tunga saker under 10 dagar efter operationen.

Du ska undvika att fa vatten i det opererade orat.

Komplikationer till operationen

| séllsynta fall kan en blddning eller infektion upptrada efter operationen, som i regel kan
atgardas med relativt enkla medel.

Vid operationer av glomus tympanicum i mellandrat finns en liten risk for dovhet, mindre &n
1% och en lag risk for skada av ansiktnerven, mindre an 1%.

Vid operationer av tumorer i skallbasen &r risken for bortfall av nervfunktioner storre.

Hur lange du skall vara hemma fran arbete eller skola?
Du kommer att bli sjukskriven 1-2 veckor beroende pa vilket arbete du har.

Omléaggning av det opererade orat

Orat laggs om av dronspecialist ungefar en vecka efter operationen. Dé avlagsnas forbandet ur
orat samt stygn. Under lakningsforloppet kan det finnas behov av ytterligare besok for
rengoring. Tidigast efter 8 veckor kan det vara aktuellt med ett hdrselprov.

Aterbesok
Aterbesok hos operatdr erbjuds efter ungefér 8 veckor. D& planeras ocksa eventuell
kommande uppféljning.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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