Region Uppsala

Hygienregler for dig som ar
patient eller anhorig

Hjalp oss att minska smittspridning genom
att folja vara enkla hygienregler!

ig\ Anvand handsprit fore och efter besoket pa
enheten.

Tvatta handerna med tval och vatten efter
toalettbesoket.

%+ Har du hosta? Hosta i armvecket eller i
i&\ pappersnasduk. Sprita handerna efterat.

- Anvand bara den toalett och dusch som
vardpersonalen anvisat till dig.

Undvik att ga in i avdelningens kok eller
hamta material fran forradet.

2% Anhoriga med forkylning och magsjuka ska

o E:

} ? Inte besOka avdelningen.

1177 Kontakt
- Du hittar information och tjanster for Forvaltning nar du pa
] I , I din halsa och véard pa webbplatsen 018-611 00 00 och pa
1177.se. For sjukvardsradgivning www.regionuppsala.se
ring 1177, déppet dygnet runt.




