Region Uppsala

Hygienregler for dig som ar
patient eller anhorig

Hjalp oss att minska smittspridning genom
att folja vara enkla hygienregler!

ﬁ % Anvand handsprit fore och efter besoket pa
A\ enheten.

é Tvétta handerna med tval och vatten efter

toalettbesok.
B | |
Har du hosta? Hosta i armvecket eller i
ﬁ ﬁg\ pappersnasduken. Sprita handerna efterat.
C.9

== Har du utslag eller prickar kontakta
I [ mottagningen innan besok.

Har du magsjuka eller forkylningssymtom
} N kontakta mottagningen innan besok

1177 Kontakt

o/ A/ Du hittar information och tjanster Forvaltning nér du pa
for din hélsa och vard pa 018-611 00 00 och pa
webbplatsen 1177.se. For www.regionuppsala.se

sjukvardsradgivning ring 1177,
Oppet dygnet runt.
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