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SJUKHUSET

Vatskeintag-, lackage- och
urinmatning

Information

Har du fragor, kontakta:
Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se
Backenbottenmottagningen 018-611 56 80

Adress:

Backenbottenmottagningen
Kvinnosjukvarden ingang 96
Akademiska sjukhuset

751 85 Uppsala
Vand sida for
¢ att lasa mer!
\

REGION UPPSALA



http://www.1177.se/

Information om vatskeintag-, lackage och
urinmatning

| utredningen av dina besvar fran urinvagarna ingar matningar pa listor i tva hela dygn.
Nar du har fyllt i listorna kan dina besvér bedémas sa att du far ratt behandling.
Listorna bestar av tre delar: Vatskematning, lackagematning och urinmétning.

Forsok leva som vanligt sa att listorna visar dina besvar i ditt dagliga liv.
Var aktiv, utsatt dig for situationer som kan ge 6kade besvar och lackage.

Gor matningarna dag och natt i tva hela dygn.

Bdrja matningarna pa morgonen, eller nar du startar vaken tid.
Fyll i ett dygn per lista. Fortsatt pa baksidan om listan inte racker.
Fyll i ditt namn och personnummer.

Fyll i datum ndr métningarna gjordes.

Fyll i klockslag nér du gick upp och nér du gick till sangs.

Vatskematning
e Fylliklockslag och mangd vétska varje gang du dricker eller ater flytande kost.
e | vitskematning ingar till exempel vatten, mjolk, juice, lask, kaffe, te, 6, vin,
smoothie, filmjolk, yoghurt och soppa.

Lackagematning
e Fylliklockslag nér du satter pa och tar av skyddet.
e V4g skyddet fore och efter anvandning. Fyll i vikten i gram.

Urinméatning
e Fylliklockslag och méangd urin varje gang du tommer blasan pa dagen och natten.
e Mat urinen genom att kissa i en mattkanna nar du sitter pa toaletten.

Ange om matningarna stdmmer med hur det brukar vara

Egna kommentarer
e Skriv om besvaren var béttre eller samre an vanligt.
e Skriv om det hande nagot speciellt vid lackage.
e Skriv om det kom lackage utanfor skydden.

OBS! Kopiera dina listor eller fotografera dem innan du skickar in!
Annars maste du gora nya matningar om de forsvinner med postgangen.
Skicka listorna till adressen som star pa framsidan.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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Du hittar information och
tjanster for din halsa och vard

www.akademiska.se
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