@ NAMN Lo

AKADEMISKA
SJUKHUSET

Fragor infor utredning och behandling av dina besvér

Beskriv Kortfattat diNa DESVAL ... e e s e e e e e e e e ee e e e s
- Hur lange har du haft diNa DESVAI?........o o e e e e e e e s
- Har du fatt behandling mot besvaren? O Ja O Nej

- Vilken behandling och effekt har/hade dU?............ooo e
Besvéras du av urinlackage vid anstrangning? (t ex hosta, lyft, hopp) 0 Ja O Nej
B IRV 1152 U (U= 140 1= USSR
Besvaras du av urintrangningar? (= plotslig tvingande kissnddighet) O Ja O Nej
B IRV 1152 B (U= 14T 1= PSSR
- Besvaras du av lackage vid urintrdngning? O Ja O Nej

Nar kommer urinlackagen?

- P& dagen, vaken tid 0O Ja 0O Nej
- P& natten, vaken (t ex pa vag till toaletten) 0O Ja O Nej
- Medan du sover O Ja O Nej
- Vid samlag O Ja O Nej
- Utan vare sig anstrangning eller trangning O Ja O Nej
- Vid uppresning fran sittande till stdende 0O Ja O Nej

Hur ofta kommer urinldckagen?

O Varje dygn O Flera ganger i veckan O Flera ganger i manaden O Enstaka tillfallen

Hur stora ar urinlackagen?

O Droppar O Sma skvattar O Rinnande O Hela blastomningar
Anvander du hjalpmedel for lackage eller tomning av blasan? O Ja O Nej

- Vilka Sorter, NAMN OCKH STOTIEKAI? ... ooeee e ettt ettt e e e e et e e e e et e et e e e e e e e e eens
- Hur manga hjaIPMEAE] PEI AYGNT ......eee ettt e et e e et e e e te e e eaaaeeseeeeesaeeseseeeenseeesnseeesseneans
- Fungerar dina hjdlpmedel val? O Ja O Nej

REGION UPPSALA



Hur mycket vatskeintag har du Per dYGN? ... e e e e e e s

- Hur manga ganger tommer du urinblasan pa toaletten per dag, vaken tid? ...........ccccovcveveiiieveevee s
- Hur manga ganger tommer du urinblasan pa toaletten per natt, SOVEHA? .........ccocveeierieriesienieese e
Har du svart att starta tomning av urinbladsan? 0O Ja O Nej

- Brukar du krysta eller trycka pa nar du tommer blasan? 0O Ja O Nej

- Kommer urinen i portioner? O Ja O Nej

- Har du ofta kénsla av ofullstandig tomning? O Ja O Nej

- Kommer urinlackage nar du reser dig fran toaletten? O Ja O Nej

- Gor det ont eller svider nar du tommer blasan? 0 Ja O Nej

- Har du haft flera urinvagsinfektioner det senaste aret? O Ja 0O Nej

- Nar fick du senast behandling mot UriNVAGSINTEKLION? .........uiiiiiiii e e

Paverkar besvaren din livskvalitet? Pa vilket satt? 0 Ja O Nej

- Minskad fysisk aktivitet O Ja O Nej

- Minskad social aktivitet (t ex umgange, féreningsliv, resor) O Ja O Nej

- Minskat samliv O Ja O Nej

- Minskad sémn O Ja O Nej

- Vad avstar du fran? Har du andrat dina vanor? BESKIIV DU .............cueciiiiie i

Markera med ett kryss pa linjen hur svara dina besvar ar om de forblir oférandrade:

Inga besvar F 1 Outhardliga

Vilka forvantningar har du pa utredning och behandling av besvaren? Vad ar ditt mal?

Har du fatt hjalp med backenbottentraning? O Ja O Nej
- Tranar du backenbotten dagligen nu? O Ja O Nej

- Forsoker du anvanda backenbotten och knipa emot nar det behovs? O Ja O Nej



Nar var din senaste gynekologiska underSOKNING? ...t

- Visade understkningen nagot avvikande? O Ja O Nej
= 0 - YAV P
Hur manga férlossningar har du genomgatt 0Ch N&r var det? ........ccccvviiiiciieeicii e
- Har du blivit forlost med sugklocka eller tang? OJa. Nar?.....ccovviveeineennnns O Nej
- Har du fatt stor bristning i mellangarden? OJa. Nar?.....cccooviieeeeeeeis O Nej
- Har du fatt bristning i andtarmens ringmuskel? OJa. Nar?.....cccovvvieeeeeeeis O Nej
- Har du blivit forlost med kejsarsnitt? OJa. Nar?.....cccovvvieeeeeeeis O Nej
Har du regelbundna menstruationer? O Ja 0O Nej
- Anvander du preventivmedel? O Ja. VilKet?....ccoovieiee, O Nej
- Har dina menstruationer upphort? OJa. Nar?....ccooviveeeeeeens O Nej
- Anvander du 6strogen mot svettningar och vallningar? OJa. VilKet?....cooovieiee O Nej
- Anvander du 6strogen mot skora slemhinnor? O Ja. VilKet?....cooovviiiiee, O Nej
Har du aktivt samliv? O Ja O Nej
- Har du besvar vid samliv? O Ja O Nej
A1 1= =753 T PP
- Har du nagon gang blivit utsatt for vald eller 6vergrepp? 0O Ja. Ar det pagéende?................. O Nej
Har du blivit opererad i backenomréadet? O Ja O Nej
- For urinlackage OJa. Nar?.....ccoooeevvnninnnnnnns O Nej
- For framfall OJa. Nar?.....ccocoeevvnninnnnnnns O Nej
- Opererat bort livmoder och/eller &ggstockar OJa. Nar?......cccoeevivnnninnnnnnns O Nej
- Annan operation t ex tarm eller hoft O Ja O Nej
411 e el o<1 = Vi o] aT=T g Tl o N o =V
- Har du fatt stralbehandling i backenomradet? O Ja. Nar?......cccoeeeeevecveeeenne, O Nej
Har du besvar med tarmens funktion? O Ja. Sedan nar?..................... O Nej
- Svart att fa tarmen tom vid toalettbesok O Ja O Nej
- Hard avforing O Ja O Nej
- L&s avforing O Ja O Nej
- Gaslackage O Ja O Nej
- Avféringslackage O Ja O Nej
- Smarta i eller kring andtarmen O Ja O Nej
- Har du fatt behandling mot tarmbesvar? O Ja O Nej

- Vilken behandling och effekt harfhade dU? ...



Accepterar du sammanhallen journalféring? O Ja O Nej
Har du eller har du haft ndgot av féljande?

- Diabetes O Ja 0O Nej
- Hogt blodtryck 0 Ja 0O Nej

- Hjartsjukdom O Ja. VIlKeN?.....cccoovviiiiiieeeee O Nej
- Stroke OJa. NEr?...ooooeeeeiiieeee e O Nej
- Neurologisk sjukdom O Ja. VIKeN?.....oooviiiiiiiiieeeee O Nej
- Diskbrack / Ryggbesvar O Ja. Variryggen?.......cccoeeeeeee. O Nej
- Lungsjukdom / Kronisk hosta O Ja. VIlken?.....ccccooovviieiiiiieees O Nej
- Sémnapné O Ja O Nej
- Bensvullnad O Ja 0O Nej
- Allergi O Ja. Motvad?........cccceeeennnnnnne. O Nej
- Depression eller andra psykiska besvar O Ja. VilKa?....ccoooviiiieeine, O Nej
- Glaukom (gron starr) O Ja O Nej
= ANNAN SJUKAOM EHIET tHISTANG ........eevieieiiietiet ettt ettt e et et e e e st e e see e eateebe e s e s e beessaessenseesneeneeeneas
Vilka mediciner anvander du regelDUNAEL? ...
- Ar du allergisk mot ndgra mediciner? O Ja. Vilka?......ccooevvvvvvniiieninenne, O Nej
Roker du? O Ja. Hur manga per dygn?.......... O Nej
- Har du slutat roka? O Ja. Sedan Nar?........ccccceeeennnnns

- Snusar du? O Ja. O Nej
Dricker du alkohol? O Ja. Hur ofta?......cevveevieeieeiieennee, O Nej
= HUP MYCKEL PEITIIFAIIE? ... ..ot e et e e e te e e te e s te e eeeeaeeeaeeaeeaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaeasaaeessnanen
Tranar du fysisk aktivitet regelbundet? O Ja. Hur ofta?.....cevveevieiieeeieeenee, O Nej
Y £z 16 It =T = U o 0 PRSPPI
Har du arbete med manga tunga lyft? O Ja O Nej
- Har du manga tunga lyft i hemmet? O Ja O Nej
= HUF Ser din IVSSITUALION UL? ..eiiieeieeeeie et e et e e e e e e e ettt e e e e e e s ennnne e te e e e saneeeeeeeeeansnnnnneeeeaaens
Hur mycket vager du? .........cceevvvvvvennen kg Hur [dng ar du? .....oceveeevveeenenne cm



