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Skallasymmetri hos spadbarn
- forebygga och behandla

Denna information har utformats av fysioterapeuterna vid Barnspecialistmottagningarna i l&net.
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Forebygga och behandla skallasymmetri hos spadbarn

Med rekommendationen att spadbarn ska sova pa rygg har forekomsten av sneda och/eller
platta skallar, sa kallad skallasymmetri, hos spadbarn 6kat.

Nér barnet fods ar huvudet mjukt och formbart. Detta &r nddvandigt for att underlatta
sjalva forlossningen och for att hjarnan och skallen ska kunna vaxa i takt med resten av
kroppen under de forsta manaderna och aren. Det innebar dock att skallen & mycket
kénslig for ensidig belastning. Om inte detta uppmarksammas tidigt kan
konsekvenserna bli att barnets skalle formas efter underlaget (det vill sdga blir
asymmetriskt).

Lagesbetingad skallasymmetri & som regel ett resultat av ensidig belastning mot
underlaget innan barnet har tillrdcklig huvudkontroll att sjalv vrida huvudet.

Det ar mycket vanligt att barn har en favoritsida att titta at de forsta levnadsmanaderna.
En favoritsida innebér att barnet framst tittar at ett hall och/eller lutar huvudet at sidan.
Att ha en favoritsida 6kar risken for skallasymmetri.

Vad kan du gora?

e Variera barnets huvudstallning nér det ligger pa rygg sa att barnet ligger
omvaxlande med huvudet &t hoger och vanster.

e Uppmarksamma sa att barnet vrider huvudet lika mycket at bada hall nar det ligger
pa rygg.

e Lata barnet ligga pa mage flera ganger om dagen néar det ar vaket. Borja med korta
stunder och 6ka successivt, bade i antal tillfallen och tiden barnet ligger pa mage.

e Variera hur du hanterar ditt barn i dagliga situationer, till exempel hur du béar barnet
och fran vilket hall du matar barnet.

e Avlasta skallen genom att lata barnet vara i olika positioner nar det r vaket, till
exempel ligga pa mage, sitta i famnen och béras. Begransa tiden i babysitter,
bilbarnstol (babyskydd) och barnvagn da dessa lagen innebar en belastning pa
skallen.

Lektips for att forebygga och behandla skallasymmetri

Har hittar du exempel pa hur du kan leka med ditt barn for att forebygga och behandla
skallasymmetri. Forsok att fa in traningen/leken i dagliga aktiviteter, sasom pa
skotbordet, vid matstunden och i andra leksituationer.

Att ligga pa rygg

Lat barnet ligga rakt med kroppen, ett bra riktmarke ar att nasan, naveln och
snoppen/snippan halls i en rak linje. Ett tips ar att d&ndra barnets kroppslage genom att
flytta hoften. | den har positionen far barnet majlighet att trana pa att stabilisera kroppen
for att sedan kunna anvanda armar, hander, ben och fétter mer malinriktat.
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Att vrida pa huvudet

Malet &r att barnet ska kunna halla blicken och huvudet vant rakt framat, for sedan att
vrida det lika mycket at bada hall. Detta minskar risken for ensidig belastning pa
skallen. Vid ungefar 2 manaders alder kan barnet borja styra sina egna rorelser, varav en
av de forsta ar huvudrorelserna. | borjan &r det barnets blick som styr huvudets rorelser.
Bérja med att barnet far fasta blicken pa ditt ansikte, en leksak eller annat intressant
foremal. Locka barnet att halla kvar huvudet och titta rakt framat. Nar barnet far 6kad
huvudkontroll kan du tréna pa att han/hon ska vrida huvudet fran sida till sida. I borjan
kan barnet vrida lite, med traning kan barnet vrida mera. Hall ett tempo sa barnet klarar
av att folja dig eller foremalet med blicken.

Om barnet har en favoritsida, placera allt roligt och intressant pa motsatt sida for att
locka barnet att titta at andra hallet. Det kan till exempel vara leksaker, bilder,
fonster/ljus eller dig sjalv.

Att 6va maglage

Att trana pa att ligga pa mage framjar barnets mojlighet att utforska varlden. Inte bara
ser man mer av rummet nar man ligger pa mage, det ar ocksa fran detta lage som
barnets forsta forflyttningar sker. Att ligga pa mage tranar barnets huvudkontroll och
styrka i 6verkroppen, och &r ett bra satt att avlasta huvudet vid skallasymmetri. For att
orka att ligga langre stunder ar det viktigt att barnet kan ligga pa mage med
underarmsstdd, pa samma satt som du skulle vilja ligga pa mage om du laser till
exempel en bok. Om barnet inte kan halla sina armar i denna position kan du hjalpa
barnet att ta stod. Borja med korta stunder. Nar du hor att barnet borjar stanka eller gny
ar det dags att vanda det tillbaka till rygg. Lat barnet ligga pa mage flera ganger per dag,
se bilderna nedan for olika forslag pa hur du kan trana maglage med ditt barn. Oka
successivt antalet ganger och tiden i maglage.

Det ar viktigt att barnet har ett mal nar det ligger pa mage, till exempel att prata med dig
eller kika pa en leksak. DA ar det viktigt att du eller leksaken kommer ner i barnets
6gonhdjd.
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