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Hemmacystometri via
Mitrofanoff - Pojkar

Egenvard

FOr dig som ar barn eller ungdom

Du som &r barn eller ungdom har p& samma satt som vuxna ratt att fa information
som &r latt att forsta. P& www.akademiska.se/ung kan du till exempel lasa om hur det

gar till vid vara vanligaste undersokningar.

Har du fragor, kontakta oss genom:
Logga in pa www.1177.se
Urologmottagningen for barn och ungdom

Telefontid mandag till fredag 8-8.45 018-611 39 65

Vand sida for
\J att lasa mer!

REGION UPPSALA



http://www.1177.se/

Bakgrund

Cystometri &r en undersokning som gors for att mata hur hogt trycket ar i urinblasan under
tiden da den fylls fram tills att den ar full. Det ar latt att méata ett enstaka vérde sjalv bara
genom att mata hur hdgt urinen stiger i katetern (vid ett upprétt lage) med ett mattband eller
en linjal. Det &r risk att katetern langd inte racker till och darfor ar det bra att ta slangen fran
en avklippt kateterpase som forlangning for att slippa att det rinner Gver.

Om trycket i urinblasan ligger hogt kan det ge besvar med urinlackage, men det finns dven
risk for att det hoga trycket kan paverka njurarna. For att motverka hogt blastryck ar det
viktigt att ga regelbundet pa toaletten, en del behdver blaslugnande lakemedel, en del kan
behdva ha en inneliggande kateter pa natten och nér detta inte racker for att lugna urinblasan
kan den behandlas med bo-tox. Botox behandlingen brukar behdva ges cirka var sjatte manad.
For en del gar Botoxeffekten ur tidigare och for en del racker den langre.

Ett bra sitt for sjdlvkontroll av bldstryck r att géra en “hemmacystometri”. Vid en
“hemmacystometri” mits blastrycket innan en vanlig “kisssning”/RIK-ning och/eller hur hogt
trycket &r vid rejél kissnddighet (om barnet kan kénna kissnédighet).

Urinvolymen som toms efter “hemmacystometrin” bor ocksa métas for att kunna sitta
resultatet i relation till barnets normala urinvolymer.



Ta fram

Barnets vanliga kateter, en forlangningsslang alternativt klipp av slangen till en
urinuppsamlingspase samt ett mattband.

Matningen bor helst utforas ndr barnet ar kissnddigt och annars nar det normalt sett &r
dags att tomma urinblasan/RIK:a.



Lat barnet ligga ned plant tillexempel pa séangen.



Satt fast forlangningsslangen alt. den avklippta slangen fran en urinuppsamlingspase pa
barnets vanliga kateter.



Satt katetern precis som vid en vanlig témning/RIK



Lagg mattbandets "nollage” vid barnets mage



Hall katetern upprétt, i en rat vinkel fran utgangslaget.
Mat hur langt upp vatskepelaren gar i katetern/forlangningsslangen.

Anteckna vardet.

Om vitskepelaren aker upp och ned i slangen, anteckna bade hogsta och lagsta vardet.



f‘rl L

T6m sedan urinen som finns i urinblasan och méat volymen.

Anteckna vérdet.
Anteckna ocksa om barnet var kissnddigt vid tomningen.

Meddela sedan vardet till din vardgivare efter 6verenskommelse.



Protokoll for matning av blastryck (cm H,0)

\/atske-
pelare
Datum [Tid cm H,O urinvolym Kissnodig ovrigt
1177 Kontakt Akademiska

Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00
Oppet dygnet runt. www.akademiska.se

Du hittar information och
tjanster for din halsa och vard
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