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Har du fragor, kontakta oss genom:

Logga in pa www.1177.se

Urologmottagningen for barn och ungdom

Telefontid mandag till fredag 8 — 8.45 018-611 39 65

Information om barnurologiska diagnoser, undersdkningar, behandlingar och vissa
operationer finns aven pa www.akademiska.se under urologmottagning for barn och

ungdom

FOr dig som ar barn eller ungdom

Du som ar barn eller ungdom har p& samma satt som vuxna ratt att f& information
som &r latt att forsta. P& www.akademiska.se/ung kan du till exempel lasa om hur det
gar till vid vara vanligaste undersdkningar

Vand sida for
att lasa mer!

REGION UPPSALA


http://www.1177.se/

Nattkateter/inneliggande kateter via urinror,
flicka

Bakgrund

Vid stora natturinvolymer eller om barnet har hogt blastryck vid storre urinvolymer pa
cystometriundersokningen kan nattkateter rekommenderas. Detta for att undvika ontdig
pafrestning pa njurarna.

Om det ar krangligt att hitta toalettmdjlighet till exempel vid flyg- tag- eller bilresa kan det
ocksa vara en fordel att anvanda inneliggande kateter under transportstrackan.



Ta fram:
Obehandlad kateter

Katetergel
Tejp

Urinuppsamlingspase alternativt tva blojor



Doppa katetern i gel.



Satt katetern som vanligt, men satt in den lite langre.
Da finns det lite utrymme for katetern att glida, utan att den aker ut helt.



Tejpa fast katetern ovanfor ljumsken.



Koppla pé urinuppsamlingspasen. Se till att katetern inte ligger “knickad”.



Dubbelbl6ja

Dubbelbltja ar ett bra alternativ till ett litet barn om man inte vill bara pa en
urinuppsamlingspase.

Klipp ett hal i blojan.

Om du vill kan du tejpa halets kanter for att inte
blojinnehallet
ska lacka ut.

Séatt pa barnet blojan med det tillklippta halet. Dra katetern
genom halet.




Alternativt sa kan du lagga katetern pa insidan av den inre
blojan och placera kateterkronan i den yttre blgjan.

Placera kateterkronan i den yttre blgjan. Detta for att
undvika att avforing kommer in i katetern eftersom det da
kommer att hamna i innerbldjan

Sténg den yttre bldjan.




Pa morgonen alt. efter utflykten/resan dras katetern och RIK/tdmning av urinblasan utfors
enligt vanliga rutiner.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontakt@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Vaxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se

1177 Vardguiden

Du hittar information och
tjanster for din hélsa och vard

www.akademiska.se
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