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Tratamentul copiilor dupa asfixie,
prin terapia de racire

Informatii pentru parinti

Aceste informatii au fost concepute pentru périntii care au un copil care a suferit in timpul
nasterii de asfixie, o combinatie de hipoxie s1 scidderea aportului de sange.

Nu stim intotdeauna motivul pentru care un copil sufera de asfixie, dar lipsa de oxigen si
aportul redus de singe pot afecta in diferite grade mai multe organe, inclusiv creierul. In
aceastd etapd incipientd, este dificil sa stii dacd/cat de periculoasi a fost lipsa de oxigen pentru
copilul tau, insd iti vom oferim ulterior toate informatiile pe care le avem, si atat asistentele,
cat s1 medicii sunt disponibili pentru a-ti raspunde la intrebiri.

Daca ai intrebari contacteaza:
Contacteaza-ne prin serviciul electronic www.1177.se
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Tratamentul copiilor dupa asfixie, prin terapia
de racire

Glosar
Hypoxie = lipsa de oxigen

Ischemie = scaderea fluxului sanguin

Asfixie = o combinatie de hipoxie si sciderea fluxului sanguin

HIE = Encefalopatie ischemica hipoxici (efect cerebral dupa asfixie)
Hipotermie = Récire = tratament de ricire

CFM = Monitorizarea functiei cerebrale

Ce putem face pentru a trata asfixia?

S-a demonstrat ca ricirea, asa-numitul tratament cu hipotermie poate ajuta. La o temperatura
mai scizuta a corpului, sunt mai lente atat metabolismul energetic cit si procesele de deteriorare,
ceea ce reduce niscul de producere a unor leziuni grave datoritd deficientei de oxigen.

Atat terapia de ricire cat si ingrijirea intensiva de care are nevoie copilul, implica utilizarea
unui numéar mare de echipamente tehnice, iar mediul din jurul copilului pare adesea nefiresc
si uneori inspaimantator.

Voi parintii, aveti un loc evident langa copilul vostru, existd un pat pentru voi si sunteti de
neinlocuit in ingrijirea copilului vostru.




Cum are loc terapia de racire, aplicata copilului tau?
Terapia de ricire se efectueaza prin ingrijirea copilului tau pe o saltea racoritoare care
mentine temperatura corpului intre 33,0-34,0 grade.

Tratamentul dureaza trei zile, dupa care copilul este incilzit din nou, in mod treptat,
pana se ajunge la temperatura normald a corpului.

Cum este monitorizat copilul tau in timpul terapiei de racire?
Existi intotdeauna personal langi copil. In timpul terapiei de ricire, monitorizim ritmul
cardiac al copilului, respiratia, tensiunea arteriala si desigur temperatura corpului. Acestea
se masoard cu un termometru moale care este introdus putin in esofag, prin nas.

Este monitorizata si activitatea creierului si acest lucru se numeste CFM.
Monitorizarea are loc prin plasarea electrozilor pe capul copilului si conectarea la un
echipament special de monitorizare. Monitorizarea CFM are loc timp de o zi sau citeva zile.

Afecteaza terapia de racire si asfixia si alte parti ale corpului

copilului meu?
Terapia de ricire in sine, nu implica niciun risc, dar copilul tau poate fi palid si se poate simti
rece la atingere. Pulsul si respiratia sunt in mod normal mai lente cand copilul este rece.

Este adesea dificil pentru copil sd digere mancarea, care in acest caz i se administreaza in
cantitdti mai mici.

Copilul poate fi linistit si obosit si uneori corpul este incordat.

Copilul poate fi obosit si din cauza sedativelor administrate.

Uneori copilul nu poate respira singur $i atunci este ajutat de un respirator, printr-o sonda
de plastic fixata in trahee.



Ce putem face pentru a reduce disconfortul in timpul terapiei de racire?
De obicei, copilul primeste analgezice si sedative si este atent supravegheat pentru a se
observa semnele de disconfort.

Copilul are nevoie de liniste si pace si incercdm sd reducem cat mai mult stimulii externi,
mentinand nivelur scizute de sunet si lumina.

Ce pot face eu pentru a-mi ajuta copilul in timpul terapiei de racire?
Poti s fi mereu alaturi de copilul tiu, poti sa il mangai, sa il tii in brate, sa i fii aproape, sa il
hrinesti si sa ii schimbi scutecele.

Voi parintii, puteti face tot ceea ce ati fi facut acasa, pentru copilul vostru bolnav.

Prezenta voastra este importanta!

Cum primeste copilul meu mancare in timpul terapiei de racire?
Copilul tiu va fi hranit intravenos dar si cu lapte matern.

Laptele matern poate fi administrat in cantitdti mici direct in gurd si intr-o sonda care trece
prin nasul copilului pana in stomac.

Laptele tau matern este valoros pentru copilul tau, iti ddm informatii despre cum sa incepi si
sd mentii productia de lapte matern.
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