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Skötselrutiner Trilogy 100  
Föräldra- och assistensinformation, egenvård 

 
 
 
 

 

Har du frågor, kontakta: 

Kontakta oss via e-tjänster på www.1177.se 
 
Barnsjukvård i hemmet, sjuksköterska 018- 611 24 96  
  
 
 

  
Vänd sida för 

Att läsa mer! 
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Rengöringsrutiner 
Dessa anvisningar är till för att förhindra bakterietillväxt och därmed undvika infektioner i 

samband med ventilatorbehandling i hemmet. För mer information, se Instruktionsbok.  

 

Flergångsmaterial rengörs in- och utvändigt en gång per vecka samt vid behov med varmt 

vatten och oparfymerat diskmedel. Skölj mycket noga. Allt material ska vara torrt innan det 

får användas! 

 

Vid kontinuerlig användning av Trilogy 100 har patienten två uppsättningar av 

flergångsmaterial att varva mellan vid rengöring. 

 

1. Trilogy 100. Dra alltid ur 

nätverkskabeln vid rengöring. 

Dammtorkas utvändigt vid behov 

med fuktig trasa.  

 

2. Filter för att skydda ventilatorn. 

Engångsmaterial. Byts en gång per 

vecka. 

 

3. Ventilatorslang. Flergångsmaterial. 

 

4. Swivel. Där expirationsluften flödar 

ut som läckage (ska därför ej 

övertäckas). Flergångsmaterial.  

 

5. Connector (grön). Flergångsmaterial. 

 

6. Fukt-värmeväxlare. Engångsmaterial. Byts en gång per dygn, oftare vid behov. 

 

7. Koppling med veckad slang. Sätts på trakealkanylen. Engångsmaterial. Byts en gång 

per vecka. 

 

Användning av mask  

1.  Mask med inbyggd utandningsventil och tillhörande slang. Finns 

i flera storlekar. Flergångmaterial. Rengörs två gånger per vecka 

samt vid behov med varmt vatten och oparfymerat diskmedel. 

Skölj flera gånger och torka ur noggrant. 

 

2. Maskhållare i textil. Tvättas i varmt vatten och disk- eller 

tvättmedel en gång per vecka samt vid behov. Sköljs noggrant. Kan även tvättas i maskin, 

40 grader fintvätt, om den läggs i en tvättpåse med kardborrebanden knäppta. 
 

På baksidan av ventilatorn finns ett luftintag med ett skumgummifilter. Filtret 

är flergångsmaterial. Filtret måste vara absolut torrt innan det sätts tillbaka i 

apparaten. Luftintaget får ej täckas för. 
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Koppling av syrgas 

Syrgas kan vid behov kopplas till ventilatorn via 

syrgasaggregatet på baksidan av maskinen. lättviktsflaska, 

Hemlox syrgastank eller Oxygenkoncentrator. Syrgas enligt 

läkarordination.Syrgasslangen byts vid behov. 

Om syrgas kopplas till slangkretsen så behöver backventil kopplas in närmast apparaten för 

att minimera risken att syrgas vandrar bakåt i apparaten.  

 

Aircon Gen 2, aktiv befuktning 
 

• Används ofta nattetid då befuktaren går på el. Dagtid används torra slangar (se bild 

föregående sida). 

• Befuktaren ska sitta under ventilatorn och under hjärthöjd.  

• Kammare och slangar byts var 30:e dag.  

1. Koppla ihop de gröna slangarna och grå temperatursensorn till ventilatorn och 

befuktaren. Matcha ihop färgen på änden av sensorn med uttaget på befuktaren enligt 

bild 1 & 2. 

2. Koppla ihop vattenpåse med droppaggregat och fäst vid befuktaren (gör detta innan 

befuktningen sätts på). Systemet reglerar lagom vattennivå. Byt vattenpåse när den tar 

slut. Se bild 3. 

3. Ventilatorslang sätts på koppling till trakeostomi eller mask. 

När aktiv befuktning används behövs inte fukt-värmeväxlare (nr 6 föregående sida).   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Bild 1 

1. Temperatursenor 

Bild 2 

2. Kammare 
Bild 3 

3. Gröna 

befuktningsslangar 

4. Steril vatten till 

befuktare 

1 

2. 

3 

4 
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Service 
Årlig service och funktionsunderhåll (FU) av Trilogy 100. Barnsjukvård i hemmet kontaktar patienten 

när det är dags för FU. Vid övriga problem med hemventilator Trilogy 100 kontakta Barnsjukvård i 
hemmet. 

 

Flygresa 
Intyg kan behövas för att ta med Trilogy 100 på resa. Då apparaten är känslig för stötar ska den packas 

i handbagaget. 

 

Förbrukningsmaterial 
Barnsjukvård i hemmet servar med förbrukningsartiklar gällande andningshjälpmedel. 

Förbrukningsartiklar är beställningsvara - meddela i god tid när det behövs beställas nytt. 

Inför sjukhusbesök 

Om ditt barn förväntas bli inneliggande på sjukhus ska slangen bytas till en engångsslang. 

Den byts 1 gång i veckan och kastas efter användning. Den tillhandahålls av Barnsjukvård i 

hemmet.  

Den ska bytas inför sjukhusvistelsen och byts tillbaka till en flergångsslang inför hemgång.  

Apparaten ska även spritas av med ytdesinfektion innan och efter sjukhusvistelse. 

Ska ditt barn på besök på sjukhuset t.ex. mottagningsbesök eller röntgenundersökning går det 

bra att använda en ren flergångsslang.  

Använder barnet aktiv befuktning (Aircon Gen 2) ska slangarna bytas inför och efter 

sjukhusvistelse.  

 
 

 

 
 
 
 
För dig som är barn eller ungdom   

Du som är barn eller ungdom har på samma sätt som vuxna rätt att få information som är lätt 

att förstå. På www.akademiska.se/ung kan du till exempel läsa om hur det går till vid våra 

vanligaste undersökningar.  
 

www.akademiska.se 

1177  
Du hittar information och 

tjänster för din hälsa och vård 
på webbplatsen 1177.se. För 

sjukvårdsrådgivning ring 1177, 

öppet dygnet runt.  
 

 

Kontakt Akademiska 
Akademiska sjukhuset nås via: 
Patientkontakt 018-611 30 33, 

patientkontakt@akademiska.se 

Växel 018-611 00 00 
www.akademiska.se 
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