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Foraldra- och assistentinformation, egenvard

Har du fragor, kontakta:
Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Barnsjukvard i hemmet, sjukskoterska 018-611 24 96

Vand sida for
att lasa mer!

Datum: 2024-02-22 REGION UPPSALA
ID: DocPlusSTYR196-352


file:///C:/Users/erk065/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/JIZJHBZQ/www.1177.se

Skotselrutiner

Dessa anvisningar r till for att forhindra bakterietillvaxt och darmed undvika infektioner vid
hogflodesbehandling i hemmet. For ytterligare information se Instruktionsbok.

MyAIRVO 2 dammtorkas utvandigt vid behov med fuktig trasa.

1. Nasgrimman ar engangsmaterial. Byts efter behov, cirka en gang i veckan. Vid
anvandning endast nattetid eller kortare stunder kan en ndsgrimma anvandas i upp till en
manad.

2. Till vissa ndsgrimmor behdvs Wiggelpads med kardborre - byts vid behov.

3. Flergangskammare. Det finns tva kammare att alternera mellan. Fyll pd med kranvatten
till nivastracket. Kranvattnet ska kokas och svalna innan anvandning. Om ni har egen
brunn kan sterilt vatten anvandas beroende pa vattenkvalitet. Kontrollera att det alltid
finns vatten i kammaren, MyAIRVO 2 sdger inte till ndr vattnet ar slut. Kammaren
handdiskas, se daglig rengdring/veckorengdring.

4. Andningsslangen ar engangsmaterial. Byts efter tva manaders anvandning.

Pa baksidan av MyAIRVO 2 finns ett luftfilter som &r engangsmaterial. MyAIRVO 2
meddelar nar filter behdver bytas (cirka tre manaders mellanrum).
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Daglig rengoéring
e Hang andningsslangen hogt, tryck pa on/off-knapp en gang for att starta
torkningsprogrammet (stdngs av automatiskt efter 99 minuter). Skélj grimman i vanligt
vatten. Man kan torka grimman genom att satta tillbaka den pa slangen igen nar ca 10
minuter aterstar av torkprogrammet. OBS! Barnet far ej vara kopplad till apparaten
vid torkningen! Om avstangning behdver ske innan torkningsprogram ar klart: tryck pa
on/off-knappen tva ganger.

e Efter 99 min, nar torkningen &r klar, ta av flergangskammaren och skélj den i vanligt
vatten och fyll pa nytt, alternativ satt i en ny kammare med nytt vatten om det finns tva
kammare.
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Veckorengdring
Nér torkningslaget ar klart: stdng av apparat med on/off knapp i 5 sekunder.

Koppla bort apparaten fran vaggen, dra ur elkontakten.

Tom slangen pa kondens genom att halla den hogt. Ta sen loss den fran apparaten.

Ta bort kammaren: Flergangs-hall ut vattnet, Gppna botten och tvétta bas och dverdel pa
kammaren med milt diskmedel och skodlj sedan. L4gg kammaren i &ttika i 10 min, 1 del
12% attika och 2 delar ljummet vatten. Skolj sen kammaren. Detta for att ta bort ev
kalkbeldggning.

Rengor anslutningsporten, den halighet pa apparaten dar slangen sitter, och resten av
apparaten med vatten och milt diskmedel, fuktig trasa, ej vat. Torka torrt.

Satt sen tillbaka slang och kammare med nytt vatten.

Sétt ater elkontakten i vaggen.

Slangen torkas vid den dagliga reng6ringen och behdver inte rengdras ytterligare.

Vid anvéndning av barngrimmor: kontrollera att Juniorlége ar aktiverat (symbol med fjéaril
och fagel pa displayen) och att kammartemperatur ar installd pa 34 °C.

MyAIRVO 2 kan fas med tillhérande stallning om sa 6nskas. Vid forflyttning ska MyAIRVO
2 forvaras i sin transportvaska.

Service
Vid problem med hégflodesutrustningen kontakta Barnsjukvard i hemmet.

Flygresa
Intyg kan behovas for att ta med MyAIRVO 2 pa resa. Da apparaten ar kanslig for stotar ska

den packas i handbagaget.

Datum: 2024-02-22

ID:

DocPlusSTYR196-352



Forbrukningsmaterial
Barnsjukvard i hemmet servar med forbrukningsartiklar gallande andningshjalpmedel.
Forbrukningsartiklar &r bestéllningsvara - meddela i god tid ndr det behtvs bestéllas nytt.

Infor sjukhusvistelse
Om ditt barn forvantas bli inneliggande pa sjukhus ska andningsslangen och grimma bytas

infor sjukhusvistelsen och bytas igen infor hemgang.
Apparaten ska &ven spritas av med ytdesinfektion innan och efter sjukhusvistelse
Ska ditt barn pa besok pa sjukhuset t.ex. mottagningsbesok eller rontgenundersokning gar det

bra att anvdnda samma andningsslang och grimma.

FOr dig som ar barn eller ungdom

Du som &r barn eller ungdom har pa samma satt som vuxna ratt att fa information som ar latt
att forstd. P4 www.akademiska.se/ung kan du till exempel lasa om hur det gar till vid vara
vanligaste undersokningar.

1177
Du hittar information och
tjanster for din hélsa och vard

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
R c Patientkontakt 018-611 30 33,

pa webbplatsen 1177.se. For patientkontakt@akademiska.se
sjukvardsradgivning ring 1177, Vixel 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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