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Vi vet att du och din familj kommer att ha manga fragor om vard och behandling. Vi hoppas
att du ska hitta svar pa en del av dina fragor i denna information

Har du fragor, kontakta:
Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Tarm- och stomimottagningen fér barn och ungdom018-612 23 05

Vand sida for
att lasa mer!
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Overgripande om antegrada
kontinenslavemang (ACE)

Vad ar en ACE

ACE (antegrade continence enema, antegrada kontinenslavemang) &r ett samlingsnamn for
olika metoder att spola tjocktarmen uppifran, alltsa i tarmmotorikens riktning, istallet for
nedifran, det vill saga via andtarmen. Principen att spola tjocktarmen (kolon) via en kanal fran
hudytan har anvants sedan ar 1990. Kanalen kan vara konstruerad av blindtarmsbhihanget
(appendix) eller genom annat alternativ.

Hur fungerar en ACE

En ACE kan motverka avféringsproblem i form av inkontinens (oférmaga att halla tatt) samt
allvarliga forstoppnings- och tdmningsproblem. ACE ar framférallt ett alternativ da barnet
under lang tid behdver lavemang givna via dndtarmen (rektum). Genom att spola uppifran, i
tarmmotorikens riktning, toms tjocktarmen effektivt, effektivare an vid lavemang via &nd-
tarmen. ACE motverkar bade forstoppning och avforingslackage. Det finns tva olika satt att
spola via en ACE, antingen via en kateter som fors in i tarmen vid varje spolningsstillfélle,
eller via en kvarliggande kateter, en sa kallad Chait-knapp.

Vilka barn erbjuds en ACE

Barn som kan vara aktuella for att fa en ACE &r de med anorektala missbildningar, Hirsch-
sprungs sjukdom, ryggmérgsbrack (myelomeningocele), allvarliga storningar i tarmens
motorik eller skador pa slutmuskeln och de med langdragen lavemangskravande forstoppning.

Information &r viktigt

Var malsattning &r att ge en utforlig information om ACE och dess for- och nackdelar for att
vi sedan tillsammans ska kunna fatta beslutet att genomfora operationen. Informationen ges
for det mesta vid ett forlangt mottagningsbesok.

Operation

FOre operationen

Platsen for ACE markeras for att du ska kunna ha synpunkter pa placeringen. Vi brukar
rekommendera en placering till hdger om och nagot under naveln. Det ar viktigt att ta hansyn
till att du kan se din ACE ndr du sitter ned, och att din ACE inte kommer att skava mot
byxlinningen.

Hur gar operationen till

En ACE kan konstrueras pa flera olika satt. Ibland saknas appendix pa grund av en tidigare
genomgangen blindtarmsinflammation. Dessutom kombineras ibland ACE-operationen med
andra ingrepp, exempelvis i urinvagarna. Ansvarig kirurg véljer den metod som bedéms passa
dig och dina forutsattningar bast. Du kommer att fa information om vilken metod som valts.
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Efter operationen

Det 4r bra att snabbt komma igang efter operationen. Du kommer darfor att uppmanas att
borja med dagliga aktiviteter som att sitta uppe, ga pa toaletten och réra dig i korridoren sa
snart som mojligt. De flesta far borja dricka och ata nar de kanner torst eller hunger efter
operationen. Operationsomradet &r ofta tackt av ett forband som byts vid behov.

o . .
Hur gar en spolning till
Spolningen av tarmen startas vanligen dagen efter operationen. Du far borja med en ganska
liten mangd vatska for att sedan 6ka successivt. Pa sjukhuset anvander vi koksaltlosning
(natriumklorid) som spolvatska. Hemma kommer du att anvénda kranvatten. Spolvétskan ska
vara kroppstempererad. Vi anvander en lavemangspase och vid mindre volymer en
spolspruta.

Vid forsta tillfallet far du hjélp av personal och far samtidigt undervisning. Om mdjligt ska du
sitta pa toaletten under spolningen, d&ven om du spolar med en liten méangd. Redan vid andra
spolningen kan det bli aktuellt att antingen prova sjalv eller fa hjalp av en anhérig eller annan
vuxen. Personal finns da tillganglig under sjalva spolningsmomentet.

Det kan uppsta varierande grader av obehag eller magknip nar vatskan fylls pa i tarmen. Ta da
en liten paus. Det brukar hjalpa om du ror pa dig och andrar stallning. Vanligtvis slapper
besvaren snabbt och du kan fortsatta spolningen.

Vatska fors in under loppet av cirka 10 - 15 minuter. Efter detta sa maste du sitta kvar pa
toaletten tills all avforing och allt vatten passerat ut. Ofta kommer vatten och avforing i
omgangar. Hela processen kan ta upp till 45-60 minuter. Ge dig god tid!

Tarmen fungerar oftast bast nar vi har regelbundna vanor. Det ar darfor viktigt med regel-
bundenhet. Hela ACE-metoden bygger pa det. Det géller bade intervallen mellan spol-
ningarna och méangden véatska du anvander. Vi rekommenderar att du startar med dagliga
spolningar sa att du ser att det fungerar innan du eventuellt bérjar glesa ut spolningarna. De
flesta manniskor har avforing varje dag.
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Hudvard
Tvétta dagligen runt stomin/under knappen. Anvénd ljummet kranvatten och eventuellt mild
tvallosning. Skélj noga och torka helt torrt under knappen.

Vardtiden ar kort

Nar du beharskar spolningsproceduren och att skéta din ACE far du aka hem, vanligen tre till
fem dagar efter operationen. Vid utskrivningen ordnas en aterbesokstid for kontroll efter fyra
till sex veckor. Fram tills dess ska du spola din ACE varje dag. Mellanstycket tas bort efter
cirka en vecka, darefter sétter du pa det varje gang du spolar. Du kommer att fa hjalp och
information om lavemangspasar, spolsprutor och plaster bade vid hemgang fran sjukhuset och
vid aterbesoket.

Vilka komplikationer kan uppsta

Infektion

Infektion visar sig som en rodnad, varmetkad, 6mmande svullnad vid operationsomradet. Det
ar ovanligt med feber. Kontakta narmaste barnklinik eller oss pa tarm- och
stomimottagningen for barn och ungdom. De flesta infektionerna gar over efter en veckas
antibiotikabehandling.

Lackage

Det kan forekomma lackage av avforingstillblandat lavemangsvatten ut genom halet.
Vanligaste orsaken ar ofullstandigt tomd tarm, varfor vattnet tar den lattaste vagen ut. Prova
att spola med tatare intervall och/eller 6ka volymen for battre tomning av tarmen.

Granulom

Ibland bildas sma vartliknande utvéxter runt halet. De kan ibland vara lattblddande och har
nerver och kan darfor svida. Granulom gor det ocksa svarare att halla rent runt 6ppningen.
Granulomen behandlas i forsta hand med en salva eller krdm som innehaller steroid
(kortison). I andra hand behandlas granulom med lapisering.

Trangsel
Det kan handa att halet i huden med tiden drar ihop sig. Det blir da svarare att komma in med
katetern vid spolning. Man kan da prova med tunnare kateter.

Blédning

Det kan forekomma blodning lokalt i samband med inforandet av kateter i halet. Blodningen
ar séllan farlig. Den ér liten, stannar av sig sjalv och visar bara att det ar bra blod-cirkulation i
slemhinnan.
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Det ar viktigt att halla stomin 6ppen

FOr de som inte har Chait-knapp utan anvander sig av kateter skall stomin sonderas med
kateter minst en gang dagligen de tva forsta manaderna, eventuellt under langre tid beroende
pa om halet har tendens att dra sig samman. Att halet drar sig samman &r ett problem som
drabbar manga, for att undvika detta kan en ACE-stopper vara losningen

FOr dig som ar barn eller uyngdom

Du som ar barn eller ungdom har pa samma satt som vuxna ratt att fa information som ar latt
att forsta. Pa www.akademiska.se/ung kan du till exempel lasa om hur det gar till vid vara

vanligaste undersokningar.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
R : Patientkontakt 018-611 30 33,

pa webbplatsen 1177.se. For patientkontakt@akademiska.se
sjukvardsradgivning ring 1177, Vixel 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se

1177
Du hittar information och
tjanster for din halsa och vard
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