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Trakeostomivard i hemmet

Foraldra- och assistentinformation, egenvard

Har du fragor, kontakta:
Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Sjukskoterska, barnsjukvard i hemmet 018-611 24 96
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Att ldsa mer!
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Trakeostomivard i hemmet

Trakeostomivard gar ut pa att halla omradet runt trakeostomin rent och torrt for att forhindra
hudirritation och infektion. Viktigt med noggrann handhygien. Basala hygienrutiner tillampas.
Tvatta hander och anvénd handdesinfektion. Assistenter ska ha handskar vid kontakt med
kroppsvétska.

Rengoring/omlaggning av trakeostomi

Oronpinnar

Ljummet vatten for tvatt runt trakeostomin samt
hals och nacke

Kompresser

Trakealkompress

Trakealband

Omlaggning av trakeostomi utfors en gang per dygn. Var alltid tva personer. For att undvika
stress: arbeta lugnt och metodiskt och var noga med att allt & framdukat innan oml&ggning
paborijas. Se till att barnet ligger bekvamt, garna med en kudde eller rullad filt under axlarna.

En person haller trakealkanylen pa plats medan den andra skoter
omlaggningen

Datum:
ID:

Ta bort det gamla trakealbandet : &
och trakealkompressen. \ A" |
Tvétta med ljummet vatten runt
stomat samt hals och nacke.
Anvand kompress samt
oronpinnar dar det kan vara svart
att komma at.

Torka med kompresser, lufta en
liten stund samt inspektera huden.
Sétt pa en ny trakealkompress
och trakealband och spann sa att
det finns plats for tva fingrar
mellan band och hals.

Var uppmarksam pa utseendet
kring trakeostomin, hals och
nacke; exempelvis rodnad,
svullnad eller andra tecken pa inflammation.
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Rensugning i trakealkanyl

Rensugning i trakealkanyl bor endast ske vid behov. Titta alltid pa barnet i samband med
sugning. Sugningen bor ej ta langre tid an fem sekunder.

e Vilj rekommenderad storlek pa
sugkatetern i forhallande till
trakealkanylens storlek.

e Mat upp kanyllangden pa
katetern, hantera sugkatetern
sterilt.

e Sétt pa sugen och lossa
ventilator/fuktvarmevéxlare fran
trakeostomin.

e FOr ner katetern till uppmétt
kanyllangd, sug ej pa vagen ner.

e Dra upp katetern och sug
samtidigt med roterande rorelse.
Katetern roteras med bibehallet sugtryck medan katetern dras ut.

o Sitt tillbaka ventilatorslang/fuktvarmevaxlare till trakealkanylen.

Vid mycket segt slem kan natriumklorid droppas ner i trakealkanylen innan sugning. Har
barnet inhalationer sa ar detta att foredra.

Apparatur och material.

Med barnet ska det alltid foljas med en sug och akutvéaska. Familjen far lana sug/sugar av
Barnsjukvard i hemmet. Det ska alltid finnas mojlighet att snabbt kunna suga i trakealkanyl
for att halla luftvagen fri. Darfor ska barn med trakeostomi ha:

e Stationdr sug i hemmet, Sug Vario

e Portabel sug, Sug Clario

e Handsug, (ska finnas i akutvéska)

Innehall akutvaska

Trakealkanyl, samma storlek och en storlek mindre
Sax

Handsug och sugkatetrar

Revivator

Trakealband samt trakealkompress

Natriumklorid (NaCl)

Forbrukningsmaterial

Din vardcentral servar i forsta hand med férbrukningsmaterial gallande trakeostomivard i
hemmet. Forbrukningsartiklar &r bestallningsvara - meddela i god tid nar det behdvs bestéllas
nytt! Vid problem kontakta Barnsjukvard i hemmet.
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Utbildning

Foraldrar/vardnadshavare far utbildning gallande trakeostomi pa avdelningen innan hemgang.

Foraldrar far utbildning gallande trakeostomi och den medicintekniska utrustning barnet har i
hemmet.

Vardutférandet i hemmet sker via egenvardsansvar.

Barnsjukvard i hemmet har staende utbildning for assistenter en gang i manaden. Det ar
foraldrarnas ansvar att slutligen beddma om assistenten har tillrackliga kunskaper att hantera
varje enskilt moment i hemmet. Infor varje ny terminen skickas brev hem till familjen
gallande utbildningstillfallen. Assistenter far utbildningsbevis samt checklista.

FOr dig som ar barn eller ungdom

Du som &r barn eller ungdom har pa samma satt som vuxna ratt att fa information som ar latt
att forstd. P4 www.akademiska.se/ung kan du till exempel lasa om hur det gar till vid vara
vanligaste undersokningar.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
Patientkontakt 018-611 30 33,
patientkontakt@akademiska.se
Véxel 018-611 00 00
www.akademiska.se

1177

Du hittar information och
tjanster for din hélsa och vard
pa webbplatsen 1177.se. For
sjukvardsradgivning ring 1177,
Oppet dygnet runt.
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