5

AKADEMISKA
BARNSJUKHUSET

Donera brostmjolk

Information till kvinnor som vill donera brostmjélk

Denna information har utformats for dig som vill donera bréstmjolk.

Pa intensivvardsavdelningen for nyfodda 95 F, finns det alltid ett behov av donerad
bréstmjoélk (“bankmjolk’). Bankmjdlken ges till sjuka och fortidigt fodda barn innan
mammans egen mjolkproduktion kommer igang.

Har du fragor, kontakta:
Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Vill du donera bréstmjélk kontakta
Barnnutritionsavdelningen/mjolkkdket 018 - 611 58 77

Vand sida for
‘e att lasa mer

Datum: 2022-12-16 REGION UPPSALA

ID: DocPlusSTYR196-393


file:///C:/Users/erk065/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/JIZJHBZQ/www.1177.se

FOr att donera brostmjolk

Du far donera brostmjolk tills ditt barn ar tre manader gammalt, efter det gar det att forlanga
donationstiden ytterligare 3 manader.

For att donera brostmjolk kravs:

e Att den hdlsodeklaration vi ber dig fylla i blir godkand

e At du kanner dig frisk. Om du har feber, snuva och/eller hosta far du inte donera bréstmjélk.
Du maste ha kant dig helt frisk i tva dygn innan du far donera brostmjolk.

e Att du donerar minst fyra liter brostmjolk (droppmjolk, dvs bréstmjolk som spontant droppar
ur det andra bréstet under amning/pumpning, ar inte tillaten att donera).

e Att du under donationstiden inte dricker mer &n tre koppar kaffe/koffeinhaltiga drycker/dag.
Att det bakterieprov som vi tar pa din brostmjélk blir godkant.

e Att det blodprov (HIV/Hepatit-test) som du far Iamna efter donationstidens slut blir godkant.
Valjer du att donera mer an 3 manader, maste du lamna ytterligare nytt blodprov efter 3
manader igen.

Brostpump

Du far lana en elektrisk brostpump och de tilloehor du behover gratis av under tiden ditt barn vardas
péa neonatalavdelning och/eller under den tid du donerar brostmjolk.

Personalen pa neonatalavdelningen eller i mjolkkoket visar dig hur pumpen fungerar och hur mjélken
sedan ska forvaras.

Hygien vid urpumpning
Din personliga hygien ar viktig under tiden du donerar brostmjolk.
e Tvatta och sprita handerna innan du plockar fram det du behéver for att pumpa, handsprit i
form av gel far du av oss.
e Duscha garna varje dag.
e Byt BH-inlagg da de &r blota.

Urpumpning; var? nar? och hur?

For att du ska kanna dig avslappnad och tillfreds sa ta garna fram nagot att dricka under tiden du
pumpar. Om du far ro av det; las, lyssna pa radio/musik eller se pa skarm under tiden.

Ha ditt barn néra dig da du pumpar.

Sitt sa bekvamt som majligt, lite framatlutad sé att pumpflaskan halls rakt.

Det rekommenderas att dubbelpumpa. Bada brésten toms da samtidigt. Det tar halva tiden och det
bildas snabbare mer mjolk.

Om du helst pumpar ur ett brost i taget: vaxla fram och tillbaka mellan brésten nagra ganger.
Massera gédrna brosten mjukt mellan handflatorna. Detta gor att det kan komma mer mjolk.
Fortsatt pumpa sa lange det rinner mjolk.

Pumpa efter du ammat. Om det gar att planera; undvik att pumpa strax innan barnet ska laggas till
brostet.

Glom inte att dricka, ata och vila ordentligt.

Brostet ar aldrig tomt hos en kvinna som ammar, daremot kan en del kvinnor har svarare att fa ut
mjolk nar de anvander bréstpump.

Du avgor sjalv hur ofta det ar majligt for dig att pumpa. Mellan 6-12 ganger per dygn brukar manga
kvinnor som vill donera bréstmjélk pumpa.

Varje gang du tommer brostet produceras mer brostmjolk.

Om du vill 6ka mjoélkmangden, fundera 6ver om du vill och orkar amma eller pumpa oftare.

Anvind bara det sugtryck som gor att mjélken rinner; hogre sugtryck kan ge sar pa brosten.

Datum: 2022-12-16
ID: DocPlusSTYR196-393



Efter avslutad pumpning

Hall over mjolken fran pumpflaskan till behallare for mjélk
(flaska /burk) och satt pa lock.

Kyl alltid urpumpad mjolk i kallt vatten innan du staller in den i
kylskapet. Samma flaska/burk kan fyllas pa under ett helt dygn.
Mj6lk som ska hallas 6ver i en flaska/burk med mjélk som
pumpats ur tidigare ska forst kylas i kallt vatten till
kylskapstemperatur.

Mérk flaska/burk med urpumpningsdatum, ditt namn och
personnummer om du inte har ett barn pa neonatalavdelningen.
Vardas ditt barn pa neonatalavdelningen ska flaska/burk markas
med barnets personnummer och datum.

Rengdring

Om du har barn pa neonatalavdelning:
Plocka isar pumpdelarna och lagg dem for diskning i skoljluckan vid foraldrakdket. Inga pumpdelar
ska slangas bort.

Om du har ett barn som inte vardas pa neonatalavdelningen:

Anvénd pumpflaska; plocka isar delarna och skolj den noga med Kkallt vatten.

Diska dem sedan med varmt vatten och diskmedel.

En gang per dygn ska alla delar som kommit i kontakt med brostet och bréstmjolken kokas; sank ner
dem i kokande vatten och lat koka ett par minuter, 1t dem sedan lufttorka.

Inga pumpdelar ska sléngas bort.

Brostpumpen torkas av med fuktig trasa vid behov.

Leverans
Efter telefonkontakt med personalen pa neonatalavdelningen eller Akademiska barnsjukhusets
dietistavdelning kommer du sjalv in med den frysta bréstmj6lken till barnnutritionsavdelningen.

Erséttning
125 kronor skattefritt for varje liter bréstmjolk du donerar.

Om det sker forandringar som paverkar halsodeklarationen, hor av dig till barnnutritionsavdelningen
for rad.

Spara bréstmjolk

Brostmjolk som ska doneras kan sparas i kylskap ett dygn i hogst +2-4°C.
Frys in brostmjolken sa snart som mojligt.

Fryst brostmjolk haller sex manader vid -18°C.
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Du hittar information och
tjanster for din hélsa och vard

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
R ’ Patientkontakt 018-611 30 33,

pa webbplatsen 1177.se. For patientkontakt@akademiska.se
sjukvardsradgivning ring 1177, Vaxel 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se

www.akademiska.se
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